
皆様には清々しく新年をお迎えのことと心よりお慶び申し
あげます。
旧年中は格別のご支援ご指導を賜り誠にありがとうござ

いました。
これからも利用者の皆様が心から満足し快適にご利用

いただけますよう、施設の整備充実や接遇の向上に向け、
さらに努力を重ねてまいります。

２０２３年（令和５年）元旦 あさけプラザ職員一同

あ け ま し て お め で と う ご ざ い ま す

令和５年１月１日 第４５８号

発 行 四日市地域総合会館あさけプラザ
四日市市下之宮町２９６番地１
TEL(059)363‐0123 FAX(059)363‐0129
http://www.city.yokkaichi.mie.jp/asakeplaza/
✉asakeplaza@city.yokkaichi.mie.jp【アクセス】

近鉄富田駅下車 西口より徒歩約１５分
東名阪自動車道四日市東インターから車で約１０分
国道１号東富田町交差点から車で約５分



※新型コロナウイルスの感染状況によっては、各講座の定員を変更、

開催を延期・中止する場合がございますので、ご了承ください。

晄明流剣詩舞道治晄舘
私達、晄明流剣詩舞道は、二代目宗家のもと、伝統文化を継承し、精神の
高揚や礼節の心を学び続け、漢詩や和歌などの詩歌に込められた作者の
思いを表現する事で、皆様に期待される舞台を努めたいと会員一同が日々
精進しています。あさけプラザの春・秋の文化祭、敬老祭、老人ホームなど
地元での活動、また全国的にも出演させていただいてます。
現在、コロナ禍の為、舞台出演も少なくなってますが、体力維持に感染防止
しながら老若男女を問わず、楽しくお稽古しています。気軽に覗いてください。

毎週月曜日 １０：００～１２：００
場所 大矢知地区市民センター ２階ホール
指導者 斉藤 明昇
連絡先 ０５９－３４６－６３０４

日 時 ： ２月１６日（木） １０：００～１３：００
場 所 ：あさけプラザ２階 料理室
講 師 ：季節ごはん教室niwacoya主宰・管理栄養士 柵山咲子さん

豆腐料理教室Hapi Aina主宰・食育豆腐インストラクター 松山千奈美さん
対 象 ：四日市市または三重郡に在住、もしくは通勤・通学する人
定 員 ： １８人（応募多数の場合は抽選）
参加費： ２，０００円
持ち物：エプロン、ふきん（２～３枚）、筆記用具
その他：託児あり＜四日市市シルバー人材センター＞（無料）
申込み： ２月２日（木）（必着）までに、講座名、住所・名前・年齢・電話番号、この

講座で知りたいこと、託児を希望する場合は子どもの名前（ふりがな）・月齢
を、Ｅメール （ ✉asakeplaza@city.yokkaichi.mie.jp ）、または往復はがき
で、あさけプラザへ
※ドメイン指定受信設定等をされている方は、「@city.yokkaichi.mie.jp」
からのメールを受信できるように設定をお願いします。

地産地消料理教室～伊勢湾の新鮮な魚～

日 時 ： １月５日（木）～３月２９日（水） ８：３０～２０：４５ ※最終日は１３：００まで
場 所 ：あさけプラザ１階 展示コーナー
内 容 ： 「花」を題材としたアクリル画の展示
料 金 ：無料（期間中は自由にご覧いただけます）

郷土作家展「木村哲
て つ

美
み

の絵画」 



図書館だより

よちよちさん(０歳から)の読み聞かせ
日 時 ： １月１８日（水） １１：００から
場 所 ：あさけプラザ図書館
対 象 ：乳幼児とその保護者
参加費：無料（事前申込み不要）

紙しばい
日 時 ： １月１４日（土） １４：００～１４：３０
場 所 ：あさけプラザ図書館
参加費：無料（事前申込み不要）

向陽会
向陽会は民謡を楽しく学んでいます。

お彼岸時期にあさけプラザで開催される文化祭出演を目標にして、
皆でお稽古を頑張っています。
民謡には仕事の大変さを教えてくれる作業唄や、各地の名所、人の
感情を表現している唄などもあり、現代でも共感出来ます。
良い唄は長い間唄い継がれます。
良い唄は唄い奏でる事でも和みになり、聴く事で気持ちが高揚した
りもします。
まだコロナが収束には至りませんが、民謡に関わり、気持ちを前向
きにしたいと思います。是非ともあさけプラザ文化祭に足を運んでみ
てください。

１月の高齢者講座（健康体操）
日 時 ： １月１８日（水） １３：３０から（１３：００から受付）
場 所 ：あさけプラザ１階 第１集会室
講 師 ：㈳日本３Ｂ体操協会公認指導士 藤井 信子さん
対 象 ：四日市市または三重郡に在住する６０歳以上の人
定 員 ： １８人（先着順）

※定員を超えた場合、１４：１５分頃から２回目を開催させて
いただきます。

参加費：無料（事前申込み不要）



《図書館》

日 曜 催　　　物 開　始 終　了 場所 連絡先 入場方法

14 土 紙しばい 14:00 14:30

18 水 よちよちさん（０歳から）の読み聞かせ 11:00 随時

《ホール》

日 曜 催　　　物 開　始 終　了 主　催　者 連絡先 入場方法

7 土
映画上映会

「僕とケアニンとおばあちゃんたちと」
14:00 16:00

企画
一般社団法人　あした葉

伊世　利子

090
8325-8816

無料
予約優先

9
月
祝

ピアノ発表会 12:00 15:00 松下　寛子
090

4799-4516
無料

14 土
第32回　四日市四郷高等学校

芸術コース発表会
13:00 15:00

三重県立四日市四郷高等学校
芸術コース

322-1145 関係者

22 日 初舞会 11:30 16:00 晄明流剣詩舞道　治晄舘
090

8186-3856
無料

29 日
令和4年度　第２８回

四日市市北部ブロック人権ひろば
14:00 15:50

四日市市北部ブロック
人権同和教育推進協議会

365-1174 無料

※  催し物の案内は、申請者の申込に基づき作成しております。詳細につきましては主催者へお問い合わせください。

  ※ 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、状況によっては予定が変更になる場合もございます。

【あさけプラザ休館日】

１日(日祝)～３日（火）・
１０日（火）・１６日（月）・
２３日（月）・３０日（月）

*　毎月第３日曜日は「家庭の日」　　家族のふれあいを深めましょう　*

４日（水）・９日（月祝）・
２６日（木）

【風呂の休み】

図　書　館 363-0102 無　料
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