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発 行 四日市地域総合会館あさけプラザ
四日市市下之宮町２９６番地１
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近鉄富田駅下車 西口より徒歩約１５分
東名阪自動車道四日市東インターから車で約１０分
国道１号東富田町交差点から車で約５分

コサージュ作り教室
～自分だけのオリジナルコサージュを作ろう！～

日 時 ： ３月５日（土） １０：００～１２：００
場 所 ：あさけプラザ ３階 美術室
内 容 ：卒業式や入学式等にも使えるコサージュを作ります。小学生は、小さめの

コサージュを作ります。
講 師 ：全日本ブライダル協会ブライダルコンサルタント 永田奈美さん

プリザーブドフラワー講師 諸岡幸子さん
対 象 ：四日市市か三重郡に在住、または通勤・通学する小学校４年生以上の人

（小学生は保護者同伴）
定 員 ： ２０人（応募多数の場合は抽選）
参加料 ：■大：１，０００円（原則中学生以上） ■小：５００円（原則小学生）
持ち物 ：動きやすい服装
申込み ： ２月１９日（土）（必着）までに、講座名、参加者全員の住所・名前・年齢

（学年）・希望する作品の大きさ（大・小）と数量、電話番号を、往復はがき
またはＥメール （ ✉asakeplaza@city.yokkaichi.mie.jp ）で、あさけプラザへ

三重県まん延防止等重点措置にともない、2月13日（日）までの

ご利用分について、下記のとおりご案内申し上げます。

※２月１６日（水）の高齢者講座（健康体操）は三重県まん延防止等重点措置
にともない、中止とさせていただきます※

・浴室・機能回復訓練室・集会室の停止
・あさけプラザ主催事業、及び

体育館一般公開（卓球、バドミントン）の中止
感染状況によっては、上記期間や内容が延長される場合もございます。

ご 利 用 の 皆 様 に は 大 変 ご 不 便 を お か け い た し ま す が 、 何 卒 ご 理 解 、 ご 協 力 の ほ ど 、 よ ろ し く
お 願 い 申 し 上 げ ま す 。



※新型コロナウイルスの感染状況によっては、各講座の定員を変更、

開催を延期・中止することがありますので、ご了承ください。

図書館だより

よちよちさん(０歳から)の読み聞かせ

日 時 ： ２月１６日（水） １１：００から
場 所 ：あさけプラザ図書館
対 象 ：乳幼児とその保護者
参加費：無料（事前申込み不要）

絵本の読み聞かせ
日 時 ： ２月２６日（土） １４：００～１４：３０
場 所 ：あさけプラザ図書館
内 容 ： 「中部読み聞かせサークル」による絵本の読み聞かせ
参加費：無料（事前申込み不要）

おはなしよっといで
日 時 ： ２月１９日（土） １４：００から
場 所 ：あさけプラザ１階 身体測定室
内 容 ：語りの会「どっこいしょ」によるおはなし会
参加費：無料（事前申込み不要）

※２月２日（水）「よちよちさん（０歳から）の読み聞かせ」
２月５日（土）「紙しばい」は三重県まん延防止等重点措置

にともない、 中止とさせていただきます。※

日 時 ： ２月２２日（火） １４：００～１５：３０
場 所 ：あさけプラザ２階 第４・５展示会議室
講 師 ：食生活改善推進員、ヘルスリーダー
対 象 ：四日市市か三重郡に在住、または通勤するおおむね６０歳以上の人
定 員 ： ４０人（先着順）
参加費：無料
持ち物：筆記用具

食と運動の輪～すこやか倶楽部～



あさけ絵手紙サークル
絵手紙のキャッチフレーズは「ヘタでいい、ヘタがいい」
お手本はありません。自分の目で見たものをかきます。花や野菜は
自然が生み出した最高のお手本です。一生懸命かいたものは相手
の心に届きます。
あなたらしさが出ることが大切です。
ぜひ体験してみてください。お気軽にお問合せください。

あさけ絵手紙サークル
毎月第１火曜日 午前１０：００～１２：００頃まで
０９０－８７３８－１６７３（代表 川崎光子まで）

やよい会
伝統文化と言われる日本民踊から創作民踊まで、どなたでも踊れる曲
を採り入れて踊っています。（たのしい民踊、ふる里の民踊、盆踊り
等々）
「楽しく踊れば、いつも元気」がモットーです。会員の親睦を兼ねた「初舞
会」「ゆかた会」をはじめ、県民踊連合発表会、プラザ春、秋の文化祭
ボランティアのイベント等、成果披露の舞台も色々あります。踊りに興味
の有る方お待ちしています。一度見に来ませんか？楽しいですよ！

教室は 昼間 月、金曜日
夜間 火、水曜日

代表者 豊田 かつ子 ０９０－６６１７－２１１０ ０５９－３３７－２４２５

フラサークル アナイナ
アロハスピリッツを大切にしながら
技術向上を目指し、
心優しく優雅なフラを丁寧に指導しています
生徒一人一人が快活に輝ける事を目標に
アロハの心を忘れず人を思いやり
互いに助け合うことをモットーに
日々練習に励んでいます。

一社 装賀きもの学院
きものの魅力を生活の中で楽しみたいと思い、皆様につたえて

まいりました。
文化、習慣の異なる世界中の人ときものは笑顔の会話が出来る
素晴らしいものです。
コロナ禍でなかなかできませんが、着付けの勉強会、礼法に基

づく折り方の勉強会、文化祭に展示発表での参加をさせて頂いて
おります。



《図書館》

日 曜 催　　　物 開　始 終　了 場所 連絡先 入場方法

16 水 よちよちさん（０歳から）の読み聞かせ 11:00 随時 図　書　館 363－0102 無　料

19 土 おはなしよっといで 14:00 随時 1階　身体測定室 363－0102 無　料

26 土 絵本の読み聞かせ 14:00 14:30 図　書　館 363－0102 無　料

《体育館》

日 曜 催　　　物 開　始 終　了 主　催　者 連絡先 入場方法

6 日
北部ブロック　ソフトバレーボール大会
　　　　　　　　ファミリーバドミントン大会

8:30
13：00

12：00
16：00

四日市市スポーツ推進
委員協議会（北部ブロック）

090－
8074－8008

関係者

11 金 ぐっち杯ソフトバレーボール大会 13:00 17:30 ソフトバレー同好会 364－3930 関係者

13 日
ふれあいスポーツフェスティバル

スポーツ鬼ごっこ
9:00 11:30 大矢知スポーツ委員会 365－8085 関係者

19 土
一　般　公　開

（卓球・バドミントン）
9:30 16:30 あさけプラザ 363－0123 有　料

26 土
一　般　公　開

（卓球・バドミントン）
9:30 16:30 あさけプラザ 363－0123 有　料

※三重県まん延防止等重点措置を講じる区域に指定されたことを受け、

２／５(土)、１２(土)の一般公開（卓球・バドミントン）は中止となりました。

《ホール》

日 曜 催　　　物 開　演 終　演 主　催　者 連絡先 入場方法

13 日
四日市朝鮮初中級学校

創立７５周年記念式典・記念公演
13:00 16:30 四日市朝鮮初中級学校 331－6429 関係者

23 水 ゴスペルと聖書のおはなし 18:00 20:20 四日市シオン教会
090-

9915-6972
無料

定員148名

27 日 天の岩戸の落語会 14:00 16:00 出口敦子
090-

3587-4198
無料

定員148名

  ※ 催し物の案内は、申請者の申込に基づき作成しております。詳細につきましては主催者へお問い合わせください。

  ※ 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、状況によっては予定が変更になる場合もございます。

【風呂の休み】

※１３日（日）まで休止中※

２３日（水祝）・２４日（木）

【あさけプラザ休館日】

７日（月）・　１４日（月）
　２１日（月）・　２８日（月）

毎月第３日曜日は「家庭の日」です。　　家族のふれあいを深めましょう


