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発 行 四日市地域総合会館あさけプラザ
四日市市下之宮町２９６番地１
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近鉄富田駅下車 西口より徒歩約１５分
東名阪自動車道四日市東インターから車で約１０分
国道１号東富田町交差点から車で約５分

日 時 ： ７月１日（水）～９月３０日（水） ９：００～２１：００
※初日は１３：００から、最終日は１５：００まで

場 所 ： あさけプラザ１階 展示コーナー

内 容 ： 「彩の会」を主宰する さんの作品展。自然界で採れた染料を
用いて表現します。

料 金 ： 無料（期間中は自由にご覧いただけます）

郷土作家展 「心の彩り 手描き染め展」

７月の高齢者講座（健康体操）
日 時 ： ７月１５日（水） １３：３０～１５：００
場 所 ： あさけプラザ １階 第１集会室
講 師 ： 藤井 信子さん
対 象 ： 四日市市または三重郡に在住する６０歳以上の人
定 員 ： １８人（先着順）

※１９人目以後の方には約４５分後に２回目を開催させていただきます。
参加料： 無料（事前申込み不要）

日 時 ： ８月９日（日） ９：３０～１２：００
場 所 ： あさけプラザ２階 料理室
内 容 ： 夏休みに親子一緒でお菓子作り
講 師 ： 松山 千奈美さん、柵山 咲子さん
対 象 ： 四日市市か三重郡に在住、または通学する小学生と保護者
定 員 ： １２組（子ども１名と保護者１名で１組）※応募多数の場合は抽選
参加料： １，５００円／組
持ち物： エプロン・ふきん
その他： 託児あり＜四日市市シルバー人材センター＞（無料）
申込み： ７月２６日（日）（必着）までに、講座名、参加者全員の住所・名前（ふりがな）・

年齢（学校名・学年）、電話番号、託児を希望する場合は子どもの名前（ふり
がな）・月齢を、往復はがき、またはＥメールで、あさけプラザへ

地産地消料理教室 親子スイーツ

伊藤 佳子
よ し こ

 

※新型コロナウイルスの感染状況によっては、各講座の定員を変更したり、
開催を中止することがありますので、ご了承ください。



日 時 ： ８月６日（木） ①１０：３０～１２：００ ②１３：３０～１５：００
場 所 ：あさけプラザ ホール
内 容 ：普段は見ることのできない舞台裏を巡ります。本物の舞台に上がり、照明や

音響等の舞台操作を体験してみませんか。
講 師 ：あさけプラザ職員
対 象 ：四日市市か三重郡に在住、または通学する小学生以上と保護者
定 員 ：各６組（応募多数の場合は抽選）
参加料：無料
持ち物：筆記用具
申込み： ７月２３日（木祝）（必着）までに、講座名、希望時間、参加者全員の住所・名前

（ふりがな）・年齢（学校名・学年）、電話番号を、往復はがき、またはＥメール
（ ✉asakeplaza@city.yokkaichi.mie.jp ）で、あさけプラザへ

夏休みバックステージツアー

日 時 ： ８月８日（土） ９：３０～１２：００
場 所 ：あさけプラザ２階 第１小ホール、第４・５展示会議室
内 容 ：竹を使った工作と簡単ＳＤＧｓ入門
講 師 ：四日市自然保護推進委員会里山グループ
対 象 ：四日市市か三重郡に在住、または通学する小学生と保護者
定 員 ： １０組（子ども１名と保護者１名で１組）※応募多数の場合は抽選）
参加料： ５００円／組
持ち物：動きやすい服装、タオル、持ち帰り用の袋
申込み： ７月２５日（土）（必着）までに、講座名、参加者全員の住所・名前（ふりがな）・

年齢（学校名・学年）、電話番号を、往復はがき、またはＥメールで、あさけプラザへ

夏休み森の工作と簡単ＳＤＧｓ入門

日 時 ：①８月１０日（月祝） ②８月２２日（土） ９：３０～１２：００ ※原則両日参加
場 所 ：あさけプラザ ３階 美術室
内 容 ：筆立てを作り、着色します
講 師 ：松平順彦さん、竹内薫範さん
対 象 ：四日市市か三重郡に在住、または通学する小学生と保護者
定 員 ： １４組（子ども１名と保護者１名で１組）※応募多数の場合は抽選
参加料： ５００円／組
申込み： ７月２６日（日）（必着）までに、講座名、参加者全員の住所・名前（ふりがな）・

年齢（学校名・学年）、電話番号を、往復はがき、またはＥメールで、あさけプラザへ

夏休み子ども陶芸教室

日 時 ： ８月１６日（日） １３：００～１６：００
場 所 ：あさけプラザ２階 第４・５展示会議室
内 容 ：電波三択クイズやラジオ製作
講 師 ：総務省東海総合通信局電波適正利用推進員
対 象 ：四日市市か三重郡に在住、または通学する小学４年生以上と保護者
定 員 ： １５組（子ども１名と保護者１名で１組）※応募多数の場合は抽選
参加料：無料
申込み： ８月２日（日）（必着）までに、講座名、参加者全員の住所・名前（ふりがな）・年齢

（学校名・学年）、電話番号を、往復はがき、またはＥメールで、あさけプラザへ

夏休み電波教室～ラジオを作ろう～



みつ美会
私達のみつ美会は６０年ほど前
初代、中村美津子先生のご指導により
民謡教室（塩美会→泉会→松美会→みつ美会と名称され、皆心一つに踊る楽しさと、
民謡のおもしろさ仲間のいる心地良さを学びました。一緒に時を過ごしませんか。
盆踊り好きな方はきっと民謡も楽しく踊れますよ。
お待ちしております。

ぐんぐんさん(３歳～)の読み聞かせ
（旧：司書の読み聞かせ）

日 時 ： ７月１８日（土） １４：００～１４：３０
場 所 ：あさけプラザ 図書館
対 象 ：幼児とその保護者
参加料：無料（事前申込み不要）

図書館だより

よちよちさん(０歳～)の読み聞かせ
日 時 ： ７月１日・１５日（いずれも水曜日） １１：００～
場 所 ：あさけプラザ図書館
対 象 ：乳幼児とその保護者
参加料：無料（事前申込み不要）

紙しばい
日 時 ： ７月４日（土） １４：００～１４：３０
場 所 ：あさけプラザ図書館
参加料：無料（事前申込み不要）

日 時 ： ８月１０日（月祝） ①１０：００～１２：００ ②１３：３０～１５：３０
場 所 ：あさけプラザ２階 第４・５展示会議室
内 容 ：プログラミングロボット
対 象 ：四日市市か三重郡に在住、または通学する小学生と保護者
定 員 ：各１５組（子ども１名と保護者１名で１組）※応募多数の場合は抽選
参加料： １，５００円（材料費）
申込み： ７月３１日（金）（必着）までに、参加希望時間・保護者の住所・名前・電話番号・

子どもの名前（ふりがな）・学校名・学年を、Ｅメールで「夏休み工作教室」係
（✉asakeplaza@city.yokkaichi.mie.jp）へ

夏休み工作教室「プログラミングロボット」



《図書館》

日 曜 催　　　物 開　始 終　了 場所 連絡先 入場方法

1 水 よちよちさん（０歳～）の読み聞かせ 11:00 随時 図　書　館 363-0102 無　料

4 土 紙しばい 14:00 14:30 図　書　館 363-0102 無　料

15 水 よちよちさん（０歳～）の読み聞かせ 11:00 随時 図　書　館 363-0102 無　料

18 土 ぐんぐんさん（３歳～）の読み聞かせ 14:00 14:30 図　書　館 363-0102 無　料

《体育館》

日 曜 催　　　物 開　始 終　了 主　催　者 連絡先 入場方法

4 土 一　般　公　開  （卓球・バドミントン） 9:30 16:30 あさけプラザ 363-0123 有　料

11 土 一　般　公　開  （卓球・バドミントン） 9:30 16:30 あさけプラザ 363-0123 有　料

18 土 一　般　公　開  （卓球・バドミントン） 9:30 16:30 あさけプラザ 363-0123 有　料

24
金
祝

ソフトバレー交流大会 13:00 17:00 ソフトバレー同交会 364-3930 無　料

25 土 一　般　公　開  （卓球・バドミントン） 9:30 16:30 あさけプラザ 363-0123 有　料

《ホール》

日 曜 催　　　物 開　演 終　演 主　催　者 連絡先 入場方法

5 日 発表会 13:30 16:00 ダイアナ　アンジュ・ココ
090-

7305-8600
無料

（女性の方のみ）

《中庭》

2 木
第６７回　中庭コンサート

民謡ゆかた会
18:30 19:15 あさけプラザ運営協議会 363-0123 無　料

　　　　※ 催し物の案内は、申請者の申込に基づき作成しておりますので、予定が変更になる

場合もあります。詳細につきましては主催者へお問い合わせください。

【あさけプラザ休館日】 【風呂の休み】

　6日（月）　・　13日（月）
　

　20日（月）　・　27日（月）

＊毎月第３日曜日は「家庭の日」　　家族のふれあいを深めましょう＊

23日（木祝）　・　24日（金祝）

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、状況によっては予定が変更になる場合もございます。

あさけプラザ 吊天井崩落対策工事に伴う一部休館 （令和２年１１月１日より）

あさけプラザは、令和２年１１月１日から、ホール及びエントランスロビーの吊天井崩落対策
工事を実施致します。（工期予定：令和２年１１月１日～令和３年９月３０日）
そのため、ホールは約１１ヵ月間、エントランスロビーは約６ヵ月間、令和２年１１月１日からご
利用いただけません。
工事が近づきましたら、看板やチラシなどで、来館経路や移動経路をお知らせ致します。
ご不便をお掛けして申し訳ありませんが、ご理解とご協力をお願い致します。
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