
令和元年７月１日 第４１６号

発 行 四日市地域総合会館あさけプラザ
四日市市下之宮町２９６番地１

TEL(059)363‐0123 FAX(059)363‐0129
http://www.city.yokkaichi.mie.jp/asakeplaza/

【アクセス】
近鉄富田駅下車 西口より徒歩約１５分
東名阪自動車道四日市東インターから車で約１０分
国道１号東富田町交差点から車で約５分

地産地消 料理教室
親子スイーツ～くるべの倉を作って食べよう !～

日 時 ： ８月３日（土） ９：３０～１２：００
場 所 ： あさけプラザ ２階 料理室

内 容 ： の倉を模した「倉ケーキ」を作ります
講 師 ： 松山 千奈美さん、柵山 咲子さん、社会教育・文化財課職員
対 象 ： 四日市市か三重郡に在住、または通学する小学生と保護者
定 員 ： １２組（子ども１名と保護者１名で１組）※応募多数の場合は抽選
参加料 ： １，５００円／組
持ち物 ： エプロン、ふきん
その他 ： 託児あり（無料）
申込み ： ７月２３日（必着）までに、講座名、参加者全員の住所・名前・年齢（学校名、

学年）、電話番号、託児希望の場合は子どもの名前（ふりがな）と月齢を、
往復はがきで、あさけプラザへ

～皆で唄おう日本の民謡～

第６１回 中庭コンサート 民謡ゆかた祭り

日 時 ： ７月１１日(木) １８：３０～１９：１５
場 所 ： あさけプラザ 中庭（雨天時は１階ロビー）

出 演 ： 日本民謡「 」、日本民謡「 」、津軽三味線「 」
ゲ ス ト ：橘 はこべさん
参加料 ： 無料（鑑賞自由）
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エレクトーンによる演奏「山﨑 雅也ソロコンサート」。
よく知られた名曲を中心に色とりどりの音楽をお届けします。

第６２回 中庭コンサート
エレクトーン ソロコンサート

～音の夕涼み～

日 時 ： ８月６日（火） １８：３０～１９：１５
場 所 ： あさけプラザ 中庭（雨天時は１階ロビー）
出 演 ： エレクトーン奏者 山﨑 雅也さん
参加料 ： 無料（鑑賞自由）



夏休みバックステージツアー
日 時 ： ７月２４日（水） ①１０：３０～１２：００ ②１３：３０～１５：００
場 所 ： あさけプラザ ホール
内 容 ： 普段は見ることのできない舞台裏を巡ります
講 師 ： あさけプラザ職員
対 象 ： 四日市市か三重郡に在住、または通学する小学生以上と保護者
定 員 ： 各６組（応募多数の場合は抽選）
参加料 ： 無料
申込み ： ７月１６日（火）（必着）までに、講座名、希望時間、参加者全員の住所・名前・

年齢（学校名、学年）、電話番号を、往復はがきで、あさけプラザへ

夏休み子ども陶芸教室
日 時 ： ８月１０日（土）作陶、２４日（土）色付 いずれも９：３０～１２：００
場 所 ： あさけプラザ １０日：２階 料理室、２４日：３階 美術室
内 容 ： 筆立てをつくり、自由に着色していきます

講 師 ：
対 象 ： 四日市市か三重郡に在住、または通学する小学生と保護者
定 員 ： １８組３６人（応募多数の場合は抽選）
参加料 ： ５００円／組
申込み ： ７月３１日（水）（必着）までに、講座名、参加者全員の住所・名前・年齢（学校名、

学年）、電話番号を、往復はがきで、あさけプラザへ

夏休み電波教室～ラジオを作ろう～
日 時 ： ８月１８日（日） ※１３：００～１６：００

場 所 ： あさけプラザ２階 第４・５展示会議室
内 容 ： 電波三択クイズやラジオ製作
講 師 ： 総務省東海総合通信局電波適正利用推進員
対 象 ： 四日市市か三重郡に在住、または通学する小学４～６年生と保護者
定 員 ： ２０組（応募多数の場合は抽選）
参加料 ： 無料
申込み ： ８月８日（木）（必着）までに、講座名、参加者全員の住所・名前（ふりがな）・

年齢（学校名、学年）、電話番号を、往復はがきで、あさけプラザへ

夏休み森の工作
日 時 ： ８月２２日（木） １０：００～１２：００
場 所 ： あさけプラザ３階 美術室
内 容 ： 竹を使った水鉄砲づくり
講 師 ： 四日市自然保護推進委員会里山グループ
対 象 ： 四日市市か三重郡に在住、または通学する小学生と保護者
定 員 ： １０組（応募多数の場合は抽選）
参加料 ： ５００円／組
持ち物 ： 動きやすい服装、タオル、持ち帰り用の袋
申込み ： ８月１２日（月）（必着）までに、講座名、参加者全員の住所・名前・年齢

（学校名、学年）、電話番号を、往復はがきで、あさけプラザへ

※市広報６月下旬号では１３：３０～となっていますが、１３：００～の誤りです
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７月の高齢者講座（健康体操）
日 時 ： ７月１７日（水）１３：３０～１５：００
場 所 ： あさけプラザ １階 第１集会室
講 師 ： 藤井 信子さん
対 象 ： 四日市市または三重郡に在住する６０歳以上の人
参加料： 無料（事前申込み不要）

場 所 ： あさけプラザ２階 第４・５展示会議室
対 象 ： 四日市市か三重郡に在住、または通学する小学生（保護者同伴）
定 員 ： 各２０組（応募多数の場合は抽選）
申込み ： ７月１０日（水）（必着）までに、希望講座名ごとに保護者の住所・名前・電話番号、

子どもの名前（ふりがな）・学校名・学年を、往復はがきで、あさけプラザ図書館
「夏休み工作教室」係へ

企画展示「朝明郡を知っていますか」
日 時 ： ７月２日（火）～８月３１日（土） ９：００～２１：００
場 所 ： あさけプラザ １階 展示コーナー

内 容 ： を役所とする「朝明郡」が定められ、明治２９年まで約千二百年間も存在した
「朝明郡」。今でも、この地域一帯の地域名称として、「朝明」や「あさけ」は親しまれています。
この「朝明郡」を、展示で振り返ります。

料 金 ： 無料（期間中は自由にご覧いただけます）

夏休み工作教室
①プログラミングロボットⅠ
日 時 ： ７月２３日（火） １０：００～１２：００
内 容 ： プログラミングの考え方を学んで、自分
でロボットを動かそう！
参加料 ： １，５００円（材料費）

②ミニ四駆工作
日 時 ： ７月２３日（火） １３：３０～１５：３０
内 容 ： モーターやギアの仕組みを学びながら
時速２０キロの猛スピードを体感しよう！
参加料 ： １，０００円（材料費）

③飛ばして遊んで航空力学
日 時 ： ７月２４日（水） １０：００～１２：００
内 容 ： 飛行機やヘリコプターなど自分で作った
ものを飛ばして楽しく航空力学を学ぼう！
参加料 ： ７００円（材料費）

④プログラミングロボットⅡ
日 時 ： ７月２４日（水） １３：３０～１５：３０
参加料 ： １，５００円（材料費）

※①と④は同じ内容です
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日 時 ： ７月１８日(木) １０：３０～１１：１５
場 所 ： あさけプラザ 体育館
内 容 ： ストレッチやかけっこ、バランス運動など
講 師 ： 藤原 ルミさん
対 象 ： 四日市市または三重郡に在住する２～４歳の幼児と保護者
定 員 ： ２０組（先着順）
参加料： 無料
持ち物： バスタオル２枚、フェイスタオル２枚、上履き、飲み水
申込み： ７月１７日（水）までに、電話で、または直接、あさけプラザ窓口へ

キッズのはつらつエクササイズ
大人も子どもと一緒に広い体育館で運動して、体を動かす楽しさを
身につける講座です。



《図書館》

日 曜 催　　　物 開　始 終　了 場所 連絡先 入場方法

4 木 赤ちゃん絵本の読み聞かせ 11:00 11:30 図　書　館 363-0102 無　料

6 土 紙しばい 14:00 14:30 図　書　館 363-0102 無　料

20 土 司書の読み聞かせ 14:00 14:30 図　書　館 363-0102 無　料

《体育館》

日 曜 催　　　物 開　始 終　了 主　催　者 連絡先 入場方法

6 土 一　般　公　開  （卓球・バドミントン） 9:30 16:30 あさけプラザ 363-0123 有　料

13 土 一　般　公　開  （卓球・バドミントン） 9:30 16:30 あさけプラザ 363-0123 有　料

14 日
ふれあいスポーツフェスティバル

テニポン大会
9:00 11:30

大矢知地区
スポーツ委員会

365-8085 関係者

15
月
祝

ぐっち杯ソフトバレーボール大会 13:00 17:00
ソフトバレーボール

同好会
364-3930 無　料

18 木 キッズのはつらつエクササイズ 10:30 11:15 あさけプラザ運営協議会 363-0123 関係者

20 土 一　般　公　開  （卓球・バドミントン） 9:30 16:30 あさけプラザ 363-0123 有　料

28 日 スポーツ鬼ごっこ 13:30 16:00
三重

スポーツ鬼ごっこ愛好会
090-

1472-5564
関係者

《ホール》

日 曜 催　　　物 開　演 終　演 主　催　者 連絡先 入場方法

6 土 第27回サマーナイト・コンサート 18:30 20:30 あさけプラザ運営協議会 363-0123 有　料

7 日
社会を明るくする運動

大矢知地区大会
13:30 15:30

大矢知地区
保護司会

364-0909 無　料

9 火 校内生活体験発表大会 14:00 16:00 三重県立北星高等学校 363-8111 関係者

14 日 歌謡まつり 9:00 18:00 鯖戸　一真
090-

8136-8978
無　料

10:00 12:00
13:30 15:30

21 日
第２３回　コーラスまゆ

夏の日コンサート
14:00 15:30 コーラスまゆ 337-0335 有　料

10:30 12:00
13:30 15:00

28 日
障がいや病気を持った子どもたちによる演奏会

にじいろこんさーと
13:30 16:00

にじいろこんさーと
実行委員会

090-
6153-0117

有　料

《中庭》

11 木
第６１回　中庭コンサート

民謡ゆかた祭り
18:30 19:15 あさけプラザ運営協議会 363-0123 無　料

　　　　※ 催し物の案内は、申請者の申込に基づき作成しておりますので、予定が変更になる

場合もあります。詳細につきましては主催者へお問い合わせください。

【あさけプラザ休館日】

363-0123

平和を考える映画会
「あした元気にな～れ！　～半分のさつまいも～」

三重県教職員組合
三泗支部

353-4477 関係者15
月
祝

関係者

＊毎月第３日曜日は「家庭の日」　　家族のふれあいを深めましょう＊

１５日（月祝）　・　２５日（木）

【風呂の休み】

　１日（月）　・　８日（月）　・　１６日（火）
　

２２日（月）　・　２９日（月）

2424 水 バックステージツアー   あさけプラザ運営協議会
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