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発 行 四日市地域総合会館あさけプラザ
四日市市下之宮町２９６番地１
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【アクセス】
近鉄富田駅下車 西口より徒歩約１５分
東名阪自動車道四日市東インターから車で約１０分
国道１号東富田町交差点から車で約５分

地産地消 料理教室
日 時 ： ６月２６日（水） １０：００～１２：００
場 所 ：あさけプラザ ２階 料理室
内 容 ：伊勢湾の魚介を使う初心者向けの料理教室
講 師 ：柵山 咲子さん、松山 千奈美さん
対 象 ：四日市市または三重郡に在住、通勤、通学の人
定 員 ： ２０人（応募多数の場合は抽選）
参加料 ： １，５００円
持ち物 ：エプロン、ふきん、筆記用具など
その他 ：託児あり
申込み ： ６月１３日（必着）までに、講座名、住所、氏名、年齢、電話番号、この講座で

知りたいこと、託児希望の場合は子どもの名前（ふりがな）と月齢を、往復は
がきで、あさけプラザへ

躍動感あふれるリズムを刻むピアノ演奏と
華麗に舞うフラメンコの情熱的な踊りで、

観る者をタンゴ＆フラメンコの世界へ誘います。

第６０回

中庭コンサート

タンゴ＆フラメンコの世界

場 所 ：あさけプラザ 中庭（雨天時は１階ロビー）
出 演 ：ピアニスト：矢田 麻子さん、フラメンコダンサー：小澤 圭子さん
参加料 ：無料（鑑賞自由）

６月１４日（金） １８：３０～１９：１５



日 時 ： ６月２０日(木) １０：３０～１１：１５
場 所 ：あさけプラザ 体育館
内 容 ：ストレッチやかけっこ、バランス運動など
講 師 ：藤原 ルミさん
対 象 ：四日市市または三重郡に在住の２～４歳の幼児と保護者
定 員 ： ２０組（先着順）
参加料：無料
持ち物：バスタオル２枚、フェイスタオル２枚、上履き、飲み水
申込み： ６月１９日までに、電話で、または直接、あさけプラザ窓口へ

キッズのはつらつエクササイズ
大人も子どもと一緒に広い体育館で運動して、体を動かす楽しさを身に
つける講座です。

６月の高齢者講座（健康体操）

日 程 ： ６月１９日（水）１３：３０～１５：００
場 所 ：あさけプラザ １階 第１集会室
講 師 ：藤井 信子さん
対 象 ：四日市市または三重郡に在住の６０歳以上の人
参加料：無料（事前申込み不要）

四日市市と三重郡に在住の６０歳以上の方は、どなたでもご参加いただけます。
一緒に体操を楽しみませんか。お気軽にご参加ください。

第２７回 サマーナイトコンサート

日 時 ： ７月６日（土） 開場１８：００ 開演１８：３０
場 所 ：あさけプラザ １階 ホール
出 演 ：サンセット・ポップス・オーケストラ
ゲスト ：テナーサックス：田辺 信男さん、ボーカル：牛嶋 としこさん
定 員 ： ３２６席
入場料 ： １，５００円 （全席自由）

６月４日（火）から、あさけプラザ・四日市市文化会館にて販売

四日市市出身のテナーサックス奏者田辺信男さんと、
ボーカルの牛嶋としこさんがゲストで出演！

ジャズとポピュラー音楽が織りなす夏の夜のひと時をごゆっくりとお楽しみ下さい。



◇紙しばい◇
「劇団ちょこっと」による紙しばい

日時：６月１日（土） １４：００～１４：３０

◇赤ちゃん絵本の読み聞かせ◇

日時：６月６日（木） １１：００～１１：３０

◇おはなしよっといで◇
語りの会「どっこいしょ」によるおはなし会

あさけプラザ １階 身体測定室

日時：６月１５日（土） １４：００～１４：３０

三重県北中部、名古屋市、春日井市で活動しているチームです。
未就学児童から社会人にいたるメンバーが‘より輝き より楽しく 花
開こう’ をモットーにトワーリングを楽しんでおります。
バトントワーリングの各競技会に参加する一方、地元のイベント、大四
日市祭り、名古屋まつりにも積極的に参加しております。
メンバーの中には世界大会に参加した選手もおり、3月に行われた第
44回全日本バトントワーリング大会にも多くのメンバーが出場しており
ました。
毎週火曜日、あさけプラザ体育館にて練習をしております。興味のあ
る方はぜひ見学にお越しください。

Baton Team Grace （バトンチーム グレース）

図書館からのお知らせ

ナ・プァ・ティアレ
美しいハワイアンミュージックが流れると、重く感じていた体が何となく軽くなります。
日常をしばし忘れ、ナ・プァ・ティアレの仲間と一緒にフラダンスを踊れば楽しく、気持ちも明るくなります。

普段は、のんびり和気あいあいと練習していますが、年２回の文化祭が近づくと、ご覧いただく皆様に楽しんで
いただける舞台にしたいと練習にも熱が入ります。
少人数のグループですから初心者でも基礎から丁寧な指導を受けること
ができます。
わたしたちと一緒にフラダンスを踊ってみませんか？

場所 あさけプラザ ２Ｆ 第２小ホール
レッスン日 第１・３土曜日 １３時３０分～１５時

第２・４火曜日 １９時～２０時３０分
講師 カ・ホアロハヴァイ 大川 晴子
ＴＥＬ ０９０－４８６１－０２５６

６月２３日（日）～６月２８日（金）まで

蔵書特別整理のため休館

させていただきます。

休館中の図書の返却は、正面玄関右の
返却ポストをご利用ください。

期間中は大変ご迷惑をおかけしますが、
ご理解のほどよろしくお願いいたします。



《図書館》

日 曜 催　　　物 開　始 終　了 場所 連絡先 入場方法

1 土 紙しばい 14:00 14:30 図　書　館 363-0102 無　料

6 木 赤ちゃん絵本の読み聞かせ 11:00 11:30 図　書　館 363-0102 無　料

15 土 おはなしよっといで 14:00 14:30 １階身体測定室 363-0102 無　料

《体育館》

日 曜 催　　　物 開　始 終　了 主　催　者 連絡先 入場方法

1 土 一　般　公　開  （卓球・バドミントン） 9:30 16:30 あさけプラザ 363-0123 有　料

2 日
四日市市民交流ファミリー

バドミントン大会
9:00 16:00

ファミリー
バドミントン協会

345-6621 関係者

8 土 一　般　公　開  （卓球・バドミントン） 9:30 16:30 あさけプラザ 363-0123 有　料

15 土 一　般　公　開  （卓球・バドミントン） 9:30 16:30 あさけプラザ 363-0123 有　料

16 日 インディアカ 9:00 13:00 ミックスフレンドリーグ
090

5453-4251
関係者

20 木 キッズのはつらつエクササイズ 10:30 11:15 あさけプラザ運営協議会 363-0123 関係者

22 土 一　般　公　開  （卓球・バドミントン） 9:30 12:00 あさけプラザ 363-0123 有　料

29 土 チアーズ・フェスタ 10:00 15:00 Ms.Cheers(ミズ・チアーズ)
090

9922-5775
無　料

《ホール》

日 曜 催　　　物 開　演 終　演 主　催　者 連絡先 入場方法

1 土 四日市北地区交通安全大会 14:00 16:00
(一財)三重県交通安全協会
四日市北地区交通安全協会 366-3448 関係者

9 日 定期演奏会 14:00 16:00 桑名弦楽合奏団
090

9899-7094
有　料

15 土 ファミリー落語会 13:30 16:00 四日市「市民寄席」 339-1134 無　料

23 日 マジック発表会 13:30 16:00 四日市マジック愛好会 楽・楽
  ラ　-　ラ 090

8862-9032
無　料

30 日 室内楽発表会 13:00 16:00 四日市交響楽団 351-0065 無　料

《中庭》

14 金
第６０回中庭コンサート

タンゴ＆フラメンコの世界
18:30 19:15 あさけプラザ運営協議会 363-0123 無　料

　　　　※ 催し物の案内は、申請者の申込に基づき作成しておりますので、予定が変更になる

場合もあります。詳細につきましては主催者へお問い合わせください。

【あさけプラザ休館日】

皆様のご理解とご協力をお願いいたします。

＊毎月第３日曜日は「家庭の日」　　家族のふれあいを深めましょう＊

２７日（木）

【風呂の休み】

　３日（月）　・　１０日（月）　・　１７日（月）
　１８日（火）　・　２４日（月）

令和元年７月１日から、受動喫煙対策のため敷地内全面禁煙となります。
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