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第５６回中庭コンサート

三重四日市リトル・ミュージカル

こども発・創作ミュージカル

「キラキラサイダー」

日 時 ：９月１日（土） 昼の部 開演１５：００ 夜の部 開演１８：００
場 所 ：あさけプラザ ホール
料 金 ：８００円（全席自由）
チケット取扱：あさけプラザ

リトル・ミュージカル事務局（平日１０：００～１７：００）
☎０９０－２９２９－４３８２

【アクセス】
近鉄富田駅下車 西口より徒歩約１５分
東名阪自動車道四日市東インターから車で約１０分
国道１号東富田町交差点から車で約５分

こどもたちの言葉・アイデアによる脚本・ダンス・歌からできた「世界でたった一つの作品」づくり
に取り組む、こども創作ミュージカル劇団「四日市リトル・ミュージカル」
「このドリンク、普通の飲み物じゃないとしたら？」
心の真ん中にある想いが溢れたリアル・ファンタジー。さあ、「キラキラサイダー」って？
飲んだ人には何が訪れるのでしょうか。

日 時 ８月１１日（土祝） １８：３０～１９：１５
場 所 あさけプラザ 中庭 （雨天の場合は１階ロビー）
出 演 山﨑 雅也
内 容 エレクトーンによる演奏

ジャズやポップスを中心に演奏
料 金 無料

山﨑雅也ソロコンサート ～音の夕涼み～



森の工作

阿波踊り「極楽連」

「えらいやっちゃ、えらいやっちゃ、おどる阿呆（あほう）に見る阿呆（あほう）、
同じ阿呆なら踊らな損々・・・」と唄われる、「よしこの」のリズムで知られる
日本３大盆踊りの阿波踊りを皆で習っています。
あさけプラザの文化祭にも出演し、近所老人ホーム等へのボランティアも
行っています。
阿波踊りに興味がある方、また、踊ってみたい方（男踊り・女踊り）、
鳴り物（太鼓・笛・三味線など）に挑戦してみたい方、まずは見学に来て
みませんか？
初心者大歓迎！！

毎月第一土曜日 ９：００～１２：００
０５９－３５４－４７２０ 代表 青江

近くの里山の木を使ってペンダントやキーホルダーなどを作ります。

日 時 ８月２３日（木） １０：００～１２：００
場 所 あさけプラザ ３階美術室
対 象 四日市市または三重郡に在住・通学の小学生
定 員 ２０人（応募多数の場合は抽選）
料 金 １，０００円（材料費）
持ち物 動きやすい服装・飲み水・タオル・持ち帰り用袋

申込み ８月８日（必着）までに、参加者全員の住所・名前・学校名・学年・電話番号
を往復はがきであさけプラザ「森の工作」係へ

夏休み特集第２弾

電波教室～ラジオを作ろう～

日 時 ８月１９日（日） １３：３０～１５：３０
場 所 あさけプラザ ２階第４・５展示会議室
対 象 四日市市または三重郡に在住・通学の小学４年～６年生（保護者同伴）
定 員 ２０組（応募多数の場合は抽選）
料 金 無料

申込み ８月１０日（必着）までに、保護者の名前・住所・電話番号・参加者の名前
（ふりがな）・学校名・学年を往復はがきであさけプラザ
「電波教室～ラジオを作ろう～」係へ

講 師 総務省東海総合通信局電波適正利用推進員



日 時 ８月３０日（木） １０：３０～１１：１５
場 所 あさけプラザ 体育館
内 容 ストレッチやかけっこ、バランス運動など
講 師 藤原 ルミさん
対 象 四日市市及び三重郡に在住の保護者と子ども（２～４歳）
定 員 ２０組（先着順）
申込み ８月２９日までに、電話または直接あさけプラザへ
持ち物 上履き、ヨガマットまたはバスタオル２枚、フェイスタオル２枚、飲み水など

キッズのはつらつエクササイズ

アトリエ・イトウ

私たち「アトリエ・イトウ」は、月２回あさけプラザ美術室および三浜文化会館にて、絵画制作活動
をしています。各自描きたいテーマを持ち寄り、油絵・水彩・パステルを楽しい雰囲気で描いて
おります。

講師の指導方針は、「絵の真ん中に自身が居る」で、テーマから素材まで各々が考え・工夫をして
いますので、大変個性的な作品に出来上がっております。
１年に１回、四日市市文化会館で「揄の会」展を開催しています。また、あさけプラザ文化祭にも

「アトリエ・イトウ」として出品させて頂いておりますので、興味のある方は教室にお立ち寄りください。

制作日 火曜日（月２回） あさけプラザ
水曜日（月２回） 三浜文化会館

講師 伊藤 清和 ＴＥＬ：０８０－６９２８－３２０３
植野 のぞみ

高齢者講座（健康体操）

日 時 ８月１５日（水） １３：３０～１５：００
場 所 あさけプラザ １階第１集会室
対 象 四日市市及び三重郡に在住の６０歳以上の方
講 師 藤井 信子さん
申込み 当日直接お越しください（事前申込み不要）

初めてのスロトレ
自分の体重を利用してトレーニングを行います。

日 時 ９月６日・２０日・１０月１８日・１１月１５日・２９日（いずれも木曜日）全５回
９：３０～１０：３０

場 所 あさけプラザ ２階第１小ホール
対 象 四日市市か三重郡に在住、または通勤・通学するスロトレ未経験の人
講 師 油田 直美さん
定 員 ２０人（応募多数の場合は抽選）
料 金 １，５００円
申込み ８月２２日（必着）までに、住所・名前・年齢・電話番号を往復はがきで

あさけプラザ「初めてのスロトレ」係へ

秋の文化祭２０１８は
９月１５日（土）・１６日（日）です

あさけプラザ文化団体
オフィシャルウェブサイト

http://asapla.jp/



《図書館》

日 曜 催　　　物 開　始 終　了 場     所 連絡先 入場方法

2 木 赤ちゃん絵本の読み聞かせ 11:00 11:30 図　書　館 363-0102 無　料

4 土 紙しばい 14:00 14:30 図　書　館 363-0102 無　料

18 土 夏のおはなし会 14:00 15:00 １階　身体測定室 363-0102 無　料

《体育館》

日 曜 催　　　物 開　始 終　了 主　催　者 連絡先 入場方法

4 土 一　般　公　開  （卓球・バドミントン） 9:30 16:30 あさけプラザ 363-0123 有　料

11
土
祝

一　般　公　開  （卓球・バドミントン） 9:30 16:30 あさけプラザ 363-0123 有　料

18 土 一　般　公　開  （卓球・バドミントン） 9:30 16:30 あさけプラザ 363-0123 有　料

25 土 ふれあい小学生バレーボール交流会 9:00 16:00
ふれあい小学生バレーボール

交流会実行委員会 331-3561 関係者

26 日 ふれあいスポーツフェスティバル 9:00 11:30
大矢知地区

スポーツ委員会
365-8085 関係者

30 木 キッズのはつらつエクササイズ 10:30 11:15 あさけプラザ運営協議会 363-0123 関係者

《ホール》

日 曜 催　　　物 開　演 終　演 主　催　者 連絡先 入場方法

10 金 四日市こども科学セミナー 14:00 15:30 四日市市教育委員会 343-5992 関係者

18 土 信者大会 13:00 16:00 円応教伊勢教会 364-3325 関係者

25 土 ポップス演奏会 13:00 15:30
四日市市立中部中学校

吹奏楽部
359-0114 無　料

26 日
劇団うりんこ「名探偵！山田コタロウ

＆ナゾトキシアター」
14:00 16:30

公益財団法人
四日市市文化まちづくり財団 354-4501 有　料

29 水 朝明中学校区人権講演会 9:30 11:00 朝明中学校 365-1969 関係者

《中庭》

11
土
祝

第56回中庭コンサート
山﨑雅也ソロコンサート～音の夕涼み～

18:30 19:15 あさけプラザ運営協議会 363-0123 無　料

催し物の案内は、申請者の申込に基づき作成しておりますので、予定が変更になる

場合もあります。詳細につきましては主催者へお問い合わせください。

【あさけプラザ休館日】

　６日（月）　・　１３日（月）
２０日（月）　・　２１日（火）

  ２７日（月）

毎月第３日曜日は「家庭の日」　　家族のふれあいを深めましょう

※

　１１日（土祝）・２３日（木）

【風呂の休み】
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