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本年も、あさけプラザの夏のイベント、サマーナイト・コンサートのシーズンがやってきました。
四日市市出身の田辺信男さんのテナーサックスの音色、今年も聴ける牛嶋とし子さんの歌声。
夏の夜のひと時をJAZZの世界でお楽しみください。

日時 : ７月７日（土）開場１８：００ 開演１８：３０
場所 : あさけプラザ ホール
演奏 : サンセット・ポップス・オーケストラ
スペシャルゲスト : 田辺信男 テナーサックス （四日市市出身）

牛嶋とし子 ジャズボーカル
プログラム : 第１部 〔夏の夜のジャズ！〕

インザムード
ラブフォアセール ほか

第２部 〔七夕はポピュラー音楽で・・・〕
マルタ島の砂
シャレード ほか

（曲目は当日変更になる場合もございます）
入場料 : １，５００円 （全席自由）
入場券発売 あさけプラザ、四日市市文化会館にて

６月５日(火) 午前９時から販売

第５４回 中庭コンサート

日 時 :     ６月８日(金） １８：３０～１９：１５
場 所 : あさけプラザ 中庭 （雨天時は１階ロビーに変更）
内 容 : １台のマリンバに２人並んで演奏します。美空ひばりや

星野源、シューベルトなど、親しみのある音楽をお届け
します。

料 金 :  入場無料

第２６回 サマーナイト・コンサート

マリンバ プラス KAORI&VESKO
＋ カオリ ヴェスコ

ドイツ国立デトモルト音楽大学を卒業した２人は２０１３年よりマリンバ１台に並んで演奏する

スタイルを確立。ドイツ、デトモルト市を中心にマリンバと打楽器の組み合わせで数多くの演奏
活動を行い、その様子は新聞などにも掲載され好評をはくす。
２０１７年に、にしのあきひろさん原作“えんとつ町のプペル”（珊瑚劇場）にて演奏を担当。

【アクセス】
近鉄富田駅下車 西口より徒歩約１５分
東名阪自動車道四日市東インターから車で約１０分
国道１号東富田町交差点から車で約５分



高齢者講座（健康体操）
日 時 ： ６月２０日（水） １３：３０～１５：００
場 所 ： あさけプラザ １階第１集会室
対 象 ： 四日市市及び三重郡に在住の６０歳以上の方
指導者 ： 藤井 信子さん
参加料 ： 無料
申込み ： 当日直接お越しください（事前申込み不要）

キッズのはつらつエクササイズ
日 程 ： ６月２１日(木) １０：３０～１１：１５
場 所 ： あさけプラザ 体育館
内 容 ： ストレッチやかけっこ、バランス運動など
講 師 ： 藤原 ルミさん
対 象 ： 四日市市及び三重郡に在住または在勤・在学の保護者と子ども（２～４歳）
定 員 ： ２０組（先着順）
参加料 ： 無料
申込み ： ６月２０日（水）までに、電話または直接あさけプラザへ
持ち物 ： 上履き、ヨガマットまたはバスタオル２枚、フェイスタオル２枚、飲み水

地産地消＆まごわやさしい料理教室②

「こんなに使える、大矢知手延素麺」
地産地消と季節の取り合わせによるカラダにやさしい料理を学んで、地域の魅力
を再発見してみませんか。

日 時 ： ６月２８日(木) １０：００～１３：００
場 所 ： あさけプラザ ２階料理室
対 象 ： 四日市市及び三重郡に在住または在勤・在学の人
講 師 ： 柵山 咲子（さくやま さきこ）さん・松山 千奈美（まつやま ちなみ）さん
定 員 ： ２０人(応募多数の場合は抽選)
参加料 ： １,５００円
持ち物 ： エプロン、ふきん、筆記用具
申込み ： ６月１３日（必着）までに、郵便番号、住所、名前、年齢（託児の子どもは月年齢）、

電話番号、講座で知りたいことを、往復はがきで同プラザ
「まごわやさしい料理教室②」係へ

キャラ＆ルミコ
アロハノウポリネシアンダンス

あさけプラザ

私達は、ポリネシアン諸島のダンスを、２歳～８０歳代の仲間と、ハワイ
在住のケリイカケライプニオウマカニより、その歴史と文化と共に学び、
地元での施設訪問、ボランティア活動を通じ、伝えています。
あさけプラザでは、月２回木曜日の午後に練習しています。一度是非、
すてきな音楽に乗せたダンスを体験してみませんか。お待ちしています。
キャラ＆ルミコアロハノウポリネシアンダンス
連絡先：クウカヒプアホクハノハノマカマイ 瀬古 瑠美子
Tel：０５９－３６４－１２０２



たくさんのお申込み、ご参加ありがとうございました♪

４月２９日（日祝）に、「久留倍官衙遺跡とその時代ウォーキング」が開催されました。
天候にも恵まれ、あさけプラザを出発し、社会教育課職員の説明を聞きながら、関連遺跡を巡り
くるべ古代歴史館へ向かいました。くるべ古代歴史館では、みなさん熱心に解説を聞かれ、

質問もたくさん出ていました。かわいい参加者が古代の衣装に着替えたり、終始和やかな雰囲気でし
た。

文化団体 紹介
岳風彰岳会
我が会員数は１６０名余りで、８割以上が７０歳以上です。健康維持を
兼ねて週１回、大きな声を出しております。年１回の全国大会があり、
我が会も目標に向かって合吟の練習をしております。今まで、中部地
区代表として全国大会に出場し、東京・熊本へと参加しました。
詩吟は体にいいですよ。大きな声が出ます。
皆さんも一緒にしませんか。

あさけプラザ３階 美術室 毎週土曜日 １３：００～１６：３０
連絡先 岳風彰岳会 朝明支部 鈴木 とよ子

図書館からのお知らせ

６月２４日（日）～６月２９日（金）まで蔵書特別整理のため休館
させていただきます。
期間中は大変ご迷惑をおかけしますが、ご理解のほどよろしくお願いいたします。
休館中の図書の返却は、正面玄関右の返却ポストをご利用ください。

✿６月のおはなし会（無料。当日、参加自由）✿
◇紙しばい

日時：６月２日（土） １４：００～１４：３０

◇赤ちゃん絵本の読み聞かせ
日時：６月７日（木） １１：００～１１：３０

◇おはなしよっといで
日時：６月１６日（土） １４：００～１４：３０
場所：１階身体測定室

TEL ３６３－０１０２



《図書館》

日 曜 催　　　物 開　始 終　了 場所 連絡先 入場方法

2 土 紙しばい 14:00 14:30 図　書　館 363-0102 無　料

7 木 赤ちゃん絵本の読み聞かせ 11:00 11:30 図　書　館 363-0102 無　料

16 土 おはなしよっといで 14:00 14:30 １階身体測定室 363-0102 無　料

《体育館》

日 曜 催　　　物 開　始 終　了 主　催　者 連絡先 入場方法

2 土 一　般　公　開  （卓球・バドミントン） 9:30 16:30 あさけプラザ 363-0123 有　料

3 日
四日市市民交流ファミリー

バドミントン大会
9:00 16:00

ファミリー
バドミントン協会

345-6621 関係者

8 金 初めてのバランスボール③ 10:30 12:00 あさけプラザ運営協議会 363-0123 関係者

9 土 一　般　公　開  （卓球・バドミントン） 9:30 16:30 あさけプラザ 363-0123 有　料

10 日 インディアカ 9:00 13:00
インディアカミックス

フレンドリーグ
090

5453-4251
関係者

16 土 一　般　公　開  （卓球・バドミントン） 9:30 16:30 あさけプラザ 363-0123 有　料

17 日
ふれあいスポーツフェスティバル

ドッヂビー大会
9:00 11:30

大矢知地区
スポーツ委員会

365-8085 関係者

22 金 初めてのバランスボール④ 10:30 12:00 あさけプラザ運営協議会 363-0123 関係者

23 土 一　般　公　開  （卓球・バドミントン） 9:30 12:00 あさけプラザ 363-0123 有　料

30 土 一　般　公　開  （卓球・バドミントン） 9:30 12:00 あさけプラザ 363-0123 有　料

《ホール》

日 曜 催　　　物 開　演 終　演 主　催　者 連絡先 入場方法

2 土
平成３０年度四日市北地区

交通安全大会
14:00 16:00

(一財)三重県交通安全協会
四日市北地区交通安全協会 366 - 3448 関係者

3 日 マジック発表会 13:30 16:00 四日市マジック愛好会 楽・楽
  ラ　-　ラ

358-1908 無　料

9 土 ファミリー落語会 13:00 16:00 四日市「市民寄席」 339-1134 無　料

10 日 ピアノ発表会 13:00 15:30 橋本有里 332-8705 関係者

16 土 １３周年の集い（講演会） 13:30 16:00 九条の会・よっかいち
090

2925-0138
要整理券

17 日 カラオケ発表会 10:00 17:00 四日市カラオケ連合会
090

4407-4733
無　料

23 土 三重県内男女共同参画連携映画祭 13:30 15:45
四日市市

男女共同参画センター
354-8331 要整理券

24 日 歌謡まつり 9:00 19:00 鯖戸　一真
090-

8136-8978
無　料

30 土 発表会 13:00 16:30 あさこ音楽教室
080-

8433-5769
無　料

《中庭》

8 金
第５４回中庭コンサート

マリンバプラス　　ＫＡＯＲＩ＆ＶＥＳＫＯ
18:30 19:15 あさけプラザ運営協議会 363-0123 無　料

　　　　※ 催し物の案内は、申請者の申込に基づき作成しておりますので、予定が変更になる

場合もあります。詳細につきましては主催者へお問い合わせください。

【あさけプラザ休館日】

＊毎月第３日曜日は「家庭の日」　　家族のふれあいを深めましょう＊

２８日（木）

【風呂の休み】

　４日（月）　・　１１日（月）　・　１８日（月）
　１９日（火）　・　２５日（月）

＋
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