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地産地消＆まごわやさしい料理教室⑤
原木しいたけを使ったお節料理

日 時 １２月１２日(火) １０：００～１３：００
場 所 あさけプラザ ２階 料理室
講 師 柵山 咲子 さん ・松山 千奈美 さん

対 象 四日市市か三重郡に在住、または通勤・通学する人
参加料 ２，０００円（材料費）
定 員 ２０人(応募多数の場合は抽選)
持ち物 エプロン、ふきん
申込み １２月７日(必着)までに、住所、名前、年齢（託児の子どもは月齢も）、

電話番号、講座名を記入のうえ、往復はがきであさけプラザへ
その他 託児あり

初めての水彩画教室
日 時 １月１０日・１７日・２４日・３１日（いずれも水曜日）全４回

１０：３０～１１：３０
場 所 あさけプラザ ３階 美術室
内 容 花 ・人形 ・静物 ・風景の写生
講 師 光風会会員・日展会友 粕谷 邦男さん
対 象 授業以外に水彩画を習ったことがない、四日市市及び

三重郡に在住する人
定 員 ２０人(応募多数の場合は抽選)
参加料 ２，０００円
持ち物 スケッチブック（F８）、鉛筆（B、２B、４B）、水彩絵具、筆、パレット
申込み １２月２６日（必着）までに、郵便番号、住所、名前、年齢、

電話番号を往復はがきであさけプラザへ

冬季臨時学習室 12/22～

対 象 中学生以上
日 時 １２月２２日（金）～２８日（木）

平成３０年１月４日（木）～８日（祝）
いずれも９：００～１７：００

場 所 １階臨時学習室

敷地の一部が通行できません

自転車置き場と東側通路は、工事のため
１２月２８日（予定）まで一部通行ができません。
あしからずご了承ください。

あさけプラザからのお知らせ



日 時 １２月２１日（木）１０：３０～１１：１５

場 所 あさけプラザ 体育館

内 容 ストレッチやかけっこ、バランス運動など

講 師 藤原 ルミさん

対 象 四日市市及び三重郡に在住または通園の保護者と子ども（２～４歳）

参加料 無料

定 員 ２０組（先着順）

申込み １２月２０日（水）までに、電話または当館窓口にて先着順に受け付けます

持ち物 上履き、ヨガマットまたはバスタオル２枚、フェイスタオル２枚、飲み水など

キッズと保護者のはつらつエクササイズ

高齢者講座（健康体操）
日 時 １２月２０日（水） １３：３０～１５：００

場 所 あさけプラザ １階第１集会室

対 象 四日市市及び三重郡に在住または在勤の６０歳以上の方

指導者 藤井 信子さん

参加料 無料

申込み 当日直接お越しください（事前申込み不要）

「伝統への挑戦～“常若”三重から世界へ伝統工芸を担う若き職人たち」

場 所 あさけプラザ１階展示コーナー（無料）
期 間 １２月２３日（土祝）～平成３０年３月２７日（火）迄
その他 １２月２９日～平成３０年１月３日は休館

＊開館中はいつでもご覧いただけます

企画展

聴く人の心を震撼させる津軽三味線。
曲弾（合奏・独奏）唄付（唄伴奏）リズム楽器等と

セッションで津軽の民謡、創作曲を気楽に楽しみましょう。

◆四日市教室 毎月第2第4金曜日13：00～17：00
滝川集会所（四日市市滝川町７−１３）

◆名古屋教室 毎月第1第3木曜日 10：00～13：00
港区南陽交流プラザ
（名古屋市港区東茶屋3丁目123）

◆指導：連絡先 松永義仙 四日市市羽津町
☎ 090‐8079‐2241
Email‐syamigita@tufla.sakura.ne.jp

津軽三味線 ぎゆう会



よみきかせ はじめのいっぽ！

読み聞かせのこつ、本の選び方などを紹介します。

日 時 １２月１０日(日) １０：００～１１：３０

場 所 あさけプラザ ２階 第２小ホール

対 象 四日市市か三重郡に在住する乳幼児の

保護者（または、これから保護者になる人）

参加料 無料

定 員 ２０人 (応募多数の場合は抽選)

申込み １１月３０日(必着)までに、住所、名前、

年齢（託児を希望する人は子どもは月齢も）

電話番号を記入のうえ、往復はがきで

あさけプラザ図書館「よみきかせ はじめの

いっぽ」係へ

その他 託児あり

日 時 １２月２０日(水) ・２１日（木） １０：００～１６：００

場 所 あさけプラザ ２階 第２小ホール

料 金 無料

その他 １２月２０日（水） 一人５冊まで

午前中のみ入場を制限

９：３０から番号札を配布します。

１２月２１日（木） 冊数制限なし

あさけプラザ図書館で不要となった図書・

雑誌をお譲りします。（なくなり次第終了）

あさけプラザ図書館リサイクル会

春の文化祭2018は、平成30年3月17日（土）・18（日）
あさけプラザ文化団体 オフィシャルウェブサイト http://asapla.jp/

30年前、大矢知地区での盆踊り指導を頼まれ
その御縁で踊りサークルが出来て現在に至っております。
時の流れは、否めませんが“趣味を生きがい”として

あさけプラザ文化祭出演、時々の慰問を目標として皆楽しく
続いております。
伝統文化継承、民族衣装復活に一役！

皆さんも、自宅に眠っている着物を出して一度一緒に踊っ
てみませんか。

会 主 西川章恒 ℡059－351－5831
練習場所 大矢知地区市民センター
練習日時 毎週水曜日 13:00～

恒美会
（日本舞踊西川流 日本民謡協会）

冬のおはなし会

ストーリーテリングのおはなし会を知ってますか？
絵本や紙芝居を使わず、おはなしを耳で聞いて
楽しむ会です。

日 時 １２月１６日(土) １４：００～１５：００

場 所 あさけプラザ １階 身体測定室

対 象 四日市市か三重郡に在住する乳幼児の

保護者（または、これから保護者になる人）

申込み 不要 定刻の１０分前までにお越しください

語り手 語りの会「どっこいしょ」会員

＜プログラム＞

おどりトラ、かさじぞう など

図書館からのお知らせ



《図書館》

日 曜 催　　　物 開　始 終　了 場     所 連絡先 入場方法

2 土 紙芝居 14:00 14:30 図　書　館 363-0102 無　料

7 木 赤ちゃん絵本の読み聞かせ 11:00 11:30 図　書　館 363-0102 無　料

10 日 よみきかせ　はじめのいっぽ！ 10:00 11:30  2階第2小ホール 363-0102 無　料

16 土 冬のおはなし会 14:00 15:00 １階身体測定室 363-0102 無　料

《体育館》

日 曜 催　　　物 開　始 終　了 主　催　者 連絡先 入場方法

2 土 一　般　公　開  （卓球・バドミントン） 9:30 16:30 あさけプラザ 363ｰ0123 有　料

3 日
ふれあいスポーツフェスティバル

バドミントン大会
9:00 12:00

大矢知地区
スポーツ委員会

365-8085 関係者

9 土 一　般　公　開  （卓球・バドミントン） 9:30 16:30 あさけプラザ 363ｰ0123 有　料

16 土 一　般　公　開  （卓球・バドミントン） 9:30 16:30 あさけプラザ 363ｰ0123 有　料

17 日 インディアカ 9:00 13:00 ミックスフレンドリーグ
090-

5453-4251
関係者

17 日 スポーツ鬼ごっこ交流会 13:30 16:00
三重スポーツ

鬼ごっこ愛好会
090-

1472-5564
大人有料

21 木 キッズと保護者のはつらつエクササイズ 10:30 11:15 あさけプラザ運営協議会 363-0123 関係者

《ホール》

日 曜 催　　　物 開　演 終　演 主　催　者 連絡先 入場方法

1 金 ステキ健康サポーター養成講座④(全5回) 13:30 15:45 四日市市　健康づくり課 354-8291 関係者

3 日
大矢知地区子ども会育成者連絡協議会

お楽しみ会
10:25
13:25

11:50
14:50

大矢知地区子供会育成
者

連絡協議会
363-2346 関係者

8 金 ステキ健康サポーター養成講座⑤(全5回) 13:30 15:45 四日市市　健康づくり課 354-8291 関係者

16 土 生活発表会 9:30 12:00 ひばり保育園 365-3525 関係者

23 土祝 ファミリー落語会 13:30 16:30 四日市「市民寄席」 339-1134 無　料

24 日 ピアノ・エレクトーン発表会 14:30 17:30 伊藤美紀 333-6106 関係者

【あさけプラザ休館日】

　４日(月)・１１日(月)・１８日(月)
１９日(火)・２５日(月)

２９日(金)～１月３日(水)

毎月第３日曜日は「家庭の日」　　家族のふれあいを深めましょう

２３日（土祝）
２８日（木）～1月4日（木）

【風呂の休み】

＊催し物の案内は、申請者の申込に基づき作成しているため、予定が変更になる場合もあります。
　　詳細については主催者へお問い合わせください。
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