
体操をたのしみませんか。お気軽にご参加ください。
日 時 １１月１６日（水） 午後１時３０分～午後３時
場 所 あさけプラザ １Ｆ第１集会室
講 師 藤井 信子さん
対 象 者 四日市市または三重郡にお住まいの６０歳以上の人

平成２８年１１月１日 第３８４号
発 行 四日市地域総合会館あさけプラザ
四日市市下之宮町２９６－１
TEL(059)363‐0123 FAX(059)363‐0129
http://www.city.yokkaichi.mie.jp/asakeplaza/

日 時 １２月３日（土）午前１０時３０分～午後１時
会 場 あさけプラザ ２Ｆ料理室

さくやま さきこ

講 師 柵山 咲子さん
対 象 者 四日市市または三重郡にお住まいの人
定 員 ２４人（先着順）
参 加 費 １，０００円（材料費）
持 ち 物 エプロン・タオル・筆記用具
申し込み １１月５日（土）午前９時以降に参加費を添えて、あさけプラザ窓口へ
問合せ先 あさけプラザ TEL ３６３－０１２３

・・・１１月高齢者講座（健康体操）・・・



  

～ 延べ４,７４３人のお客様にご来場いただき有難うございました。～ 

秋の文化祭は、９月１７日の土曜日、１８日の日曜日にあさけプラザにて開催されました。 

今回は、舞台部門２４サークル（一般からの公募３サークル）、展示部門８サークル（一 

般からの参加１サークル）の合計３２サークルの参加となりました。 

また、特別催しの四日市医療生協による健康チェック、四日市農芸高校の生徒さんによる

農産物ならびに加工品の即売会、あさけプラザ文化団体による食品バザーと宗志会（表千家）

によるお茶会もお客様には好評でした。 

生憎両日とも雨まじりの天気にもかかわらず、４,７４３人のお客様にご来場いただき、

好評の内に終了とさせていただきありがとうございました。  

ご来場いただきましたお客様、主催者各位、また運営をお手伝いいただきました関係者の

方々には、心よりお礼を申し上げます。 

 

■ 舞台部門 

◆今回の舞台発表を「asapla カテゴリー」に従って分類。 

邦楽 

民謡 1 

邦舞 

日本舞踊 4 

津軽三味線 1 新舞踊・舞踊 2 

筝曲 2 民踊・民舞 3 

詩吟 2 剣詩舞 1 

洋楽 

コーラス 2 

洋舞 

太極拳 1 

フラメンコギター 1 フラダンス 2 

器楽合奏 1 ポリネシアンダンス 1 

◆今回の一般参加サークル 
    阿波踊り「極楽連」、近藤ナオフラメンコギタークラブ、筝曲グループこでまり 

◆今回の文化祭も、復興支援ソング「花は咲く」の合唱・合奏を両日のフィナーレ

で行いました                                       

 
■ 展示部門 
  各展示場とも、多くのお客様にご来場いただきありがとうございました。 
  作品を見ながら、ここは最近行ったとか、今度行って見たい所とか話題になり、会場は

和やかな雰囲気につつまれました。 
今後も賞を目指す様な作品づくりと、お客様と話が弾み希望が持てる様な作品を発表し

て行きたいと思っております。 
◆今回の一般参加サークル 

   仏像彫刻の会 
■次回の文化祭は「春の文化祭２０１７ ２０１７/３/１８(土)～１９(日)で開催します。 

■あさけプラザ文化団体 オフィシャルウェブサイト http://asapla.jp/ 

ああささけけププララザザ文文化化団団体体  

第第５５11 回回  秋秋のの文文化化祭祭 22001166  終終了了報報告告  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

正面入口右側の展示コーナーで、奈良時代を中心に久留倍官衙遺跡、大矢知山畑 

遺跡、大膳寺跡の出土品を展示しています。 
 
 
 
 
 
 
 
 

私達、晄明流剣詩舞道は、二代目宗家のもと、伝統文化を継承し、精神の高揚や礼節の心を学び 
続け、漢詩や和歌などの詩歌に込められた作者の思いを表現する事で、皆様に期待される舞台を努 
めたいと会員一同が日々精進しています。 
あさけプラザの春・秋の文化祭、敬老祭、老人ホームなど地元での活動、また全国的にも出演さ 

せていただいています。老若男女を問わず、楽しくお稽古しています。気軽に覗いてください。 
 

 練習日  毎週月曜日 １０：００～１２：００ 
                  場 所  大矢知地区市民センター ２階ホール 

 指導者  斉藤 明昇 
          連絡先  ０５９－３４６－６３０４ 

         

生活の中で活用される伝統文化としてのいけ花は、集中力が身につき 
心が豊かな友達との出合いがあります。 

明日咲かせる蕾、目に飛び込む美しい花、懸命に今を生きる、枝や葉 
を使って自由に生け上げた花には、やさしく心を動かされて居ます。 

春秋のあさけプラザ文化祭に参加し、いけ花子供教室開催中 
（小・中学生）皆様の参加をお待ちして居ります。 

 
日 時  第一土曜日、第三土曜日 １３時～ 
会 場  あさけプラザ 
連絡先  ０５９－３６４－５４２６ 

久留倍官衙遺跡出土品展 
10 月 1 日（土）～12 月 25 日（日） 

【あさけプラザ文化団体サークル紹介】 

大膳寺跡の出土品 
馬の形をした土製器、用途としては疫病神 
を土馬の上に乗せて水に流したという説と 
雨乞いの祭りのため、生馬をささげる代わり 
に土馬を使ったという説があります。 



《図書館》

日 曜 催　　　物 開　始 終　了 場所 連絡先 入場方法

5 土 紙芝居 14:00 14:30 図　書　館 363-0102 無　料

19 土 おはなしよっといで 14:00 14:30 身体測定室 363-0102 無　料

26 土 絵本の読み聞かせ 14:00 14:30 図　書　館 363-0102 無　料

《体育館》

日 曜 催　　　物 開　始 終　了 主　催　者 連絡先 入場方法

1 火 エアロビクス講座②（全４回） 10:00 11:30 あさけプラザ運営協議会 363-0123 関係者

5 土 一　般　公　開  （卓球・バドミントン） 9:30 16:30 あさけプラザ 363-0123 有　料

6 日
第１４回オープントーナメント
三重県空手道選手権大会

9:00 17:00 極真会館　三重橋本道場 357-3110 関係者

8 火 エアロビクス講座③（全４回） 10:00 11:30 あさけプラザ運営協議会 363-0123 関係者

12 土 一　般　公　開  （卓球・バドミントン） 9:30 16:30 あさけプラザ 363-0123 有　料

13 日
第１０回西部ブロック

ファミリーバドミントン大会
9:00 12:00

四日市市スポーツ推進
委員協議会西部ブロック

090－
3556-1137

関係者

15 火 エアロビクス講座④（全４回） 10:00 11:30 あさけプラザ運営協議会 363-0123 関係者

19 土 一　般　公　開  （卓球・バドミントン） 9:30 16:30 あさけプラザ 363-0123 有　料

20 日
ふれあいスポーツフェスティバル

タスポニー大会
9:00 11:30 大矢知地区スポーツ委員会 353-8085 関係者

23 火 ポピッコカーニバル 10:30 14:00 桑名ポピー 354-0090 無料

26 土 一　般　公　開  （卓球・バドミントン） 9:30 16:30 あさけプラザ 363-0123 有　料

27 日 第４３回松濤館連合選手権大会 9:00 17:00 日本空手道松濤館連合
090－

7036-9561
関係者

《ホール》

日 曜 催　　　物 開　演 終　演 主　催　者 連絡先 入場方法

4 金
生活習慣病予防のための
健康づくり教室⑦（全８回）

13:30 15:30 四日市市役所健康づくり課 354-8291 関係者

11 金
生活習慣病予防のための
健康づくり教室⑧（全８回）

13:30 15:30 四日市市役所健康づくり課 354-8291 関係者

13 日 カラオケ歌謡祭 9:30 17:00 Ｓｏｕｎｄ　Ｓａｔｏｍｉ
090－

3458-8581
無　料

19 土 大矢知地区防災講演会 9:00 11:00
大矢知地区自主防災協議会

大矢知地区婦人委員会 365-8085 関係者

19 土
第９回久留倍官衙遺跡講演会

～日本書紀と文学～
13:00 16:30

久留倍官衙遺跡
を考える会

331-0558 関係者

20 日 音楽発表会 14:00 18:30 荒木絵美
090－

4264-9513
関係者

25 金
ステキ健康サポーター

（健康ボランティア）養成講座①（全５回）
13:30 15:30 四日市市役所健康づくり課 354-8291 関係者

29 火
平成２８年度北勢国道事務

工事労働安全衛生協議会総会
13:30 16:00

国土交通省
北勢国道事務所

363-5515 関係者

※ 催し物の案内は、申請者の申込に基づき作成しておりますので、予定が変更になる

場合もあります。詳細につきましては主催者へお問い合わせください。

【あさけプラザ休館日】

　７日（月）　・　１４日（月）
２１日（月）　・　２８日（月）

毎月第３日曜日は「家庭の日」　　家族のふれあいを深めましょう

　３日（木祝）・２３日（水祝）
２４日（木）

【風呂の休み】
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