
あるよう、改修を進めております。

　現在、工期も終盤にかかっている状況から完成が待たれるところです。

　3月初めには、リニューアルして、綺麗で快適になった浴室がご利用いただけることと思います。

　いましばらくご不便をお掛けいたしますが、ご理解ご協力をお願いいたします。

　四日市市と三重郡にお住まいで60歳以上の方は、どなたでもご参加いただけます。

お気軽にご参加ください。

内　容＝ 健康体操

日　時＝ 2月17日（水）午後1時30分～

場　所＝ あさけプラザ第1集会室（１Ｆ）

指導者＝ 藤井　信子氏（３Ｂ体操協会所属）

リニューアルするあさけプラザ浴室

　あさけプラザでは昨年の10月から、現在もなお、浴室の大規模改修工事を行っております。

　年末年始にかけては、それに加え、30年間あさけプラザの電気設備や水道設備を一手に担ってきた

キュービクル及び受水槽の更新を行い、この先も長く、あさけプラザが皆様にとって、うるおいのある

生活を創造していただく”ふれあいと語らいの場”として多くの方々にご利用し続けていただける施設で

平成２８年２月１日 第３７５号
発 行 四日市地域総合会館あさけプラザ
四日市市下之宮町２９６－１
TEL(059)363‐0123 FAX(059)363‐0129
http://www.city.yokkaichi.mie.jp/asakeplaza/
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1 月 11 日（月） 

講談社の本とあそぼう全国訪問おはなし隊が来てくれまし

た。「もったいないばあさん」や「１００万回生きたねこ」な

どが描かれたピンク色の一号車には５５０冊以上の絵本が積

載されており、子どもたちは階段を上ったり降りたり楽しそう

に絵本を手に取っていました。おはなし会ではボランティアさ

んの読み聞かせとキャラバンカーの隊長さんの紙芝居や手品

があり、とっても楽しいおはなし会となりました。 

寒い中 30 名あまりのご参加をいただきました。 

ありがとうございました。 

猫の日 2 月 22 日（月）はニャンニャンニャンの語呂合わせで「猫の日」です。 

最近は手のかかる犬より猫が人気とか・・そこで今月は猫の出てくる本を紹介します。 

「まるごとわかる猫種大図鑑」 

早田由貴子監修 福田豊文写真 学研パブリッシング 

人気の猫種を全 46 種類紹介。

猫種によって毛色や毛の長さ、形

態的特徴、性格などが異なりま

す。さまざまな猫種の魅力につい

て書かれており、猫好きの方には

たまらない一冊となっています。 

「図書館ねこ デューイ」 

ヴィッキー・マイロン著 羽田詩津子訳 早川書房 

1988 年、アメリカの小さな町のこご

えるような冬の朝、本の返却ボックス

のなかにうずくまっていた子猫。これ

が図書館長のヴィッキーと猫のデュー

イの物語の始まりでした。 

「あしたうちにねこがくるの」 

石津ちひろ文 ささめやゆき絵 講談社 

ネコを飼うことになった女の子が、いろいろと想像します。 

ああだったら どうしよう、こうだったら どうしよう・・楽しみだけど心配な女

の子の気持ちが良くわかります。さて、どんなネコが来たのでしょうか？ 



 

 

 

 

《           》 
 

   アロハ～ 「プアメリア」あかつきのご紹介も３回目となりました。 

   相変わらずリタイヤする人もなく、みなさん元気で踊っています。 

 

原則、火曜日午前がレッスン日ですが、 

１か月に１度だけ金曜日に行います。 

今年 4 月から入会された方もいます。 

フラに興味をお持ちの方、お電話くださいね。 

みんなでお待ちしています。 

ＴＥＬ：０９０－７９１３－６７２７ （西村） 

 

 

《               》 
 

松扇会はあさけプラザ文化団体に加盟をさせて 

いただいて２０年余りの月日が経っております。 
 

  あさけプラザ３０周年の記念事業の「伝統芸能 

をどりの祭典」では、邦舞１２団体の皆様と一緒に 

舞台を努めさせて戴きました。ご来場の皆様、 

関係者の方々に心より御礼申し上げます。 
 

今後も坂東流の特徴である、演劇的に「演じる」ことを大切にし、会員とともに楽しく、 

そして豊かな時を過ごせたと感じられるように、伝統ある坂東流の舞踊を、次世代に継承して 

いきたいと思っています。 

 

 

 

 
 
  １月 9 日から１階展示コーナー（正面玄関入って右）にて 

  銅
どう

谷
や

祐子作品展『鉄で馬を創る』 を開催しています。 

  勇壮な馬をモチーフに鉄で形づくられた作品を 

ぜひご覧ください。 

   

  展示期間  ３月３０日（水）まで 

 郷土作家作品展 紹介 



《図書館》

日 曜 催　　　物 開　始 終　了 場所 連絡先 入場方法

6 土 紙芝居 14:00 14:30 図　書　館 363-0102 無　料

20 土 おはなしよっといで 14:00 14:30 身体測定室 363-0102 無　料

27 土 絵本の読み聞かせ 14:00 14:30 図　書　館 363-0102 無　料

《体育館》

日 曜 催　　　物 開　始 終　了 主　催　者 連絡先 入場方法

6 土
　平成27年度・・・・・・・・・・・・・・・・・
スポーツリーダー養成講習会　兼
スポーツ少年団認定員養成講習会

9:30 16:30 （公財）三重県体育協会 345-4111 関係者

13 土
一　般　公　開

（卓球・バドミントン）
9:30 16:30 あさけプラザ 363-0123 有　料

ファミリーバドミントン大会 9:00 12:00 関係者

新体力テスト測定会 13:00 15:00 無　料

20 土
一　般　公　開

（卓球・バドミントン）
9:30 16:30 あさけプラザ 363-0123 有　料

27 土
一　般　公　開

（卓球・バドミントン）
9:30 16:30 あさけプラザ 363-0123 有　料

28 日 四日市北部ブロック卓球大会 9:00 16:30 四日市北部卓球連盟 ― 関係者

《ホール》

日 曜 催　　　物 開　演 終　演 主　催　者 連絡先 入場方法

5 金
心と体を考える夕べ

～宮本延春先生講演会～
19:00 20:30

三重県教職員互助会
北勢地区高等学校
ブロック運営委員会

366-1421 無　料

7 日 泰洲流吟詠の集い 10:00 16:00
泰洲流詩吟朗詠会
宗家会長　山路泰洲

352-8490 無　料

14 日
四日市朝鮮初中級学校

芸術発表会
13:00 15:30 四日市朝鮮初中級学校 331-6429 無　料

28 日
　英語落語　第６回起時寄席

おひなさま寄席
13:30 16:00 起時寄席実行委員会

090-
9187-9130

有　料

【あさけプラザ休館日】

２月1日（月）・　8日（月）・　１5日（月）・　16日（火）・　22日（月）・　29日（月）　

毎月第３日曜日は「家庭の日」　　家族のふれあいを深めましょう

14 日
四日市市スポーツ
推進委員協議会
北部ブロック

354-8429

浴室は、改修工事のため2月末までご利用いただけません。

※
催し物予定は申請者の申請どおり作成しております。

予定が変更になることもあります。詳細等、お問合せは主催者へおたずねください。
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