
　あさけプラザは、四日市市および三重郡の子どもさんからお年寄りの方まで、

世代を超えた人々のふれあいと語らいの場としての役割を担い、生涯学習活動、読書、

健康づくり、お年寄りの方々の憩いの場としてご利用いただいております。

　より多くの皆様に親しまれ愛されるプラザ（広場）となるよう、職員一同一層の決意で

努めてまいります。

2016年（平成28年）元旦 （あさけプラザ職員一同）

　四日市市と三重郡にお住まいで60歳以上の方は、どなたでもご参加いただけます。

お気軽にご参加ください。

内　容＝ 健康体操

日　時＝ １月20日（水）午後1時30分～

場　所＝ あさけプラザ第1集会室（１Ｆ）

指導者＝ 藤井　信子氏（３Ｂ体操協会所属）

※　上記講座のある日の午後につきましては、第１集会室の無料開放は致しません
　　　のでご了承ください。

《郷土作家作品展》

銅
　どう

谷
　　や

　祐子
　ゆう　　　　こ

　『鉄で馬を創る』

期　　間＝ 1月9日（土）～3月30日（水）

場　　所＝ あさけプラザ（１Ｆ）展示コーナー （正面玄関入って右側）

　皆様には清清しい新年をお迎のことと存じ、心よりお喜び申しあげます。

　旧年中は格別のご支援とご指導をいただきまして、まことにありがとうございました。

　本年もたくさんの方々のご利用をお待ちいたしております。

　末筆ながら、皆様のご健康とご多幸をお祈り申しあげます。

平成２８年１月１日 第３７４号
発 行 四日市地域総合会館あさけプラザ
四日市市下之宮町２９６－１
TEL(059)363‐0123 FAX(059)363‐0129
http://www.city.yokkaichi.mie.jp/asakeplaza/



≪三重岳仁会≫ ≪藤本流　藤寿栄会≫
三重岳仁会は、詩吟を愛好する団体です。 　民謡藤寿栄会は、藤本流民謡と三味線を習っている会です。

詩吟とは、大きな口をあけて、お腹から大きな声を出し、 あさけプラザの文化祭に出演させていただいてます。

漢詩、和歌、俳句等を吟じることを言います。 ここを基点として、他のところへも出演しています。

県内の会員は約400名、四日市の北部には93名の会員が、 会員相互の交流親睦を兼ね、日頃の稽古の成果を披露するため

詩吟を楽しんでいます。 毎年2月、第一日曜日に初弾会、7月第一日曜日に浴衣会を行って

年を取ると、大きい口、大きい声が出なくなります。 います。

健康に良く、気持ちも若くなり、漢詩などの勉強も出来ます。 宜しければ一度見に来て頂ければ幸いです。

皆さんも是非一緒に学びましょう。 稽古日・場所 月３回木曜日 四日市　玉川和楽器店さん

月３回金曜日 四日市　あかつき台１丁目　先生のご自宅

問い合せ 三重岳仁会　　副会長　芝田岳尚　 月３回土曜日 桑名

090-8325-6306 連絡先 　ＴＥＬ　059－338－7735 伊藤　寿子（藤本　秀寿栄）

≪北真クラブ≫ ≪藤間流　楓会≫

北部地域の写真好きが集まり、約50年近く経ちます。 　私共の会は、数年前にあさけプラザ文化団体に加盟させて頂き、

　　最近では、『「北真クラブ」って、まだ有ったんですか？』と、 春秋の文化祭に、楽しく出演させて頂いております。

　　話が来て盛り上がり、昨年より参加していただいております。 富田地区は、皆様元気いっぱいで、文化活動に熱心な方が多く

　　今年には、『父が「北真クラブ」で写真を楽しんでいた。』と、 お仲間に入れていただいて、本当に嬉しく思います。

　　息子さんから話があり、次回、春の文化祭から参加していただくことに 　楓会は、笹川と富田に教室があり、園児から年配の方まで幅広く、

　　なりました。 古典舞踊を軸にして、童謡や、歌謡曲にも振付し、楽しい曲目となっています。 稽古場 笹川３－１２

　　クラブ活動としては、２回の文化祭に出品して、デジカメの技術を 是非文化祭に足を運んでいただいて、日本舞踊を楽しんで下さいませ。 茂福４－３

　　話し合い、作品の品評をしたりして楽しんでおります。 お待ちしています。 稽古日 相談可

連絡先 広瀬　　修 連絡先 ＴＥＬ　090-1982-9054

TEL 059-33７-0798 ＴＥＬ　090-1313-9789

TEL

【サークル紹介】



《図書館》

日 曜 催　　　物 開　始 終　了 場所 連絡先 入場方法

11
月
祝 全国訪問おはなし隊 15:00 16:05 正面駐車場・第2集会室 363-0102

当日
先着20名

16 土 おはなしよっといで 14:00 14:30 身体測定室 363-0102 無　料

23 土 おはなしと音楽 14:00 15:15 音楽室（12/19～受付） 363-0102 先着60名

《体育館》

日 曜 催　　　物 開　始 終　了 主　催　者 連絡先 入場方法

9 土
一　般　公　開

（卓球・バドミントン）
9:30 16:30 あさけプラザ 363-0123 有　料

10 日
平成27年度

小学生新人大会
8:30 21:00

四日市バレーボール少年
団育成者連絡協議会

331-5753 関係者

11
月
祝

新春フェスティバル
エアロビクス・体操など

9:30 12:00 四日市ウェルネスクラブ 324-3214 関係者

11
月
祝 ソフトバレーボール大会 13:00 17:30 ぐっちハイ 364-3930 関係者

16 土
一　般　公　開

（卓球・バドミントン）
9:30 16:30 あさけプラザ 363-0123 有　料

17 日 スポーツ鬼ごっこ体験会 14:00 16:00 子育ち健康推進ﾈｯﾄﾜｰｸ
090

1472-5564
無　料

23 土
一　般　公　開

（卓球・バドミントン）
9:30 16:30 あさけプラザ 363-0123 有　料

24 火
ふれあいフェスティバル

テニポン大会
9:00 12:00

大矢知地区
スポーツ委員会

365-8085
大矢知地区
在住の方

30 土
一　般　公　開

（卓球・バドミントン）
9:30 16:30 あさけプラザ 363-0123 有　料

31 日 インディアカ大会 9:00 12:30 ミックスフレンドリーグ - 関係者

《ホール》

日 曜 催　　　物 開　演 終　演 主　催　者 連絡先 入場方法

17 日 ピアノ発表会 10:00 12:30 織田　寛子 364-7649 関係者

23 土
平成27年度

こころのバリアフリー講演会
障害者差別解消法啓発研修会

13:00 16:00
四日市障害保健福祉圏域
自立支援協議会こころの
バリアフリー推進部会

345-9016 無　料

24 日 歌謡のふれあい夢まつり 9:30 16:00 山根会 331-3561 無　料

30 土 生活発表会 9:30 12:00 ひばり保育園 365-3525 関係者

【あさけプラザ休館日】

毎月第３日曜日は「家庭の日」　　家族のふれあいを深めましょう

ただし、１/5（火）～1/7（木）は、貸館受付業務は行っています。
浴室は、改修工事のため2月末頃までご利用いただけません。

※
催し物予定は申請者の申請どおり作成しております。

予定が変更になることもあります。詳細等、お問合せは主催者へおたずねください。

1月1日（金）～7日（木）　・　１2日（火）　・　１8日（月）　・　25日（月）　
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