
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

～子育てのおはなし・親子で楽しむキッズビクス・絵本のおはなし～ 
日  時  １１月１８日（水） 午前１０時～１１時４０分（受付 午前９時半～） 

会  場  あさけプラザ 体育館 

講  師  伊藤 好子さん【運動療法士】 ほか 

対 象 者    四日市市または三重郡にお住まいの親子（２歳～４歳） 

定  員  ４０組（先着順） 

参 加 費    無料  

持 ち 物    バスタオル・上履き（親子とも）・筆記用具・飲み物 

申し込み  １０月２８日（水）午前９時以降にあさけプラザ窓口または電話も可 

問合せ先  あさけプラザ ℡ ３６３－０１２３ 

 

 

 

 

 

 

日  時   １１月２６日（木） 午前１０時 ～ １１時３０分 

会  場   あさけプラザ（２Ｆ）料理室 

講  師   花村 明日香さん    

対 象 者   四日市市または三重郡にお住まいの人 

定  員   １５名（先着順） 

参 加 費   １，０００円（材料費） 

内  容   サンタクロース（ミニミニサンタ）の飾り巻き寿司を作ります。 

持 ち 物   エプロン・三角巾・パック（タッパー） 

申 込 み   １１月５日（木）午前９時以降に参加費を添えて、あさけプラザ窓口へ 

問合せ先   あさけプラザ ℡ ３６３－０１２３ 

 

平成 27 年１１月１日    第３７２号 
発 行 四日市地域総合会館あさけプラザ 
四日市市下之宮町２９６－１ 
TEL(059)363‐0123 FAX(059)363‐0129 
http://www.city.yokkaichi.mie.jp/asakeplaza/ 



１１月高齢者講座 

 

 

 

 

日  時  １２月５日（土） 午前１０時３０分～午後１時 

会  場  あさけプラザ 料理室（２Ｆ） 

講  師  柵山 咲子さん 

対 象 者  四日市市または三重郡にお住まいの人 

定  員  ２４人（先着順） 

参 加 費  1,000 円（材料費） 

持 ち 物  エプロン・タオル・筆記用具 

申 込 み  １１月７日（土）午前９時以降に参加費を添えて、あさけプラザ窓口へ 

問合せ先  あさけプラザ ℡ ３６３－０１２３ 

 

  
日  時   １１月１８日（水） 午後１時３０分 ～ 午後３時 
会  場   あさけプラザ（１Ｆ）第２集会室 

講  師   藤井 信子さん（３Ｂ体操協会所属） 

対 象 者   四日市市または三重郡にお住まいの６０歳以上の人 

 

 

 

図書館では毎月土曜日に、幼児や小学生低学年向けの楽しい催しを開催しております。 

幼いうちから紙芝居や本に親しんでいただき、図書館がもっと身近な存在に感じてもら

えればと願い、開催しています。（当日参加自由）みなさんのご参加を、お待ち致してお

ります。 

紙芝居 ボランティアさん＆職員 

日 時 １１月７日（土） 午後２時 ～ ２時３０分（図書館） 

おはなしよっといで 語りの会「どっこいしょ」会員の皆さん 

日  時 １１月 21 日（土） 午後２時 ～ ２時３０分（１F身体測定室） 

絵本の読み聞かせ  中部読み聞かせサークルの皆さん 

日  時 １１月 28 日（土） 午後２時 ～ ２時３０分（図書館） 



  
 

～ 延べ 5，512 人のお客様にご来場いただき有難うございました。～ 
 

文化祭は、9 月 19 日の土曜日、20 日の日曜日に、あさけプラザにて開催されました。 
今回は、舞台部門 24、展示部門 11 サークルの参加となりました。舞台部門では一般からの公募によ

り２サークルの参加があり、特別催しとして健康チェック、四日市農芸高校生徒によります野菜即売

会そして所属団体による食品バザー、お茶会もお客様には好評でありました。また 50 回記念イベント

として防災イベント（地震体験車、煙体験ハウス）を三重県防災対策部、四日市市北消防署の協力を

いただき開催することができました。両日とも好天に恵まれ、5，512 人のお客様にご来場いただき、

好評の内に終了させていただくこととなりました。  
ご来場いただきましたお客様、主催者各位、また運営をお手伝いいただきました関係者の方々には 
心よりお礼を申し上げます。 
 
■ 舞台部門 

今回の舞台発表を「asapla カテゴリー」に従って分類した表をご参照ください。 

◆ 一般参加サークル 
・小澤圭子フラメンコ 
教室 CORAZON 

・うたレレクラブ 
 
 
 
 

 

 
※今回の文化祭も、復興支援ソング「花は咲く」の合唱・合奏を両日のフィナーレで行いました。 
 
■ 展示部門 
 今回は、６サークル、プラス一般参加３サークル計９サークルでの発表となりました。 
第５０回文化祭を迎えて、お客様の中に昔、父親が文化団体で活躍していたと言う人が来て、自分

も同じ趣味で作品作りを始めたと聞きました。お互いの連絡先を交換して次回文化祭に参加して頂け

る様になりました。 
時代の移り変わりを正に感じた文化祭でしたが、今後も、誰でも気軽に参加出来る文化祭を目指し

たいと思っていますので、興味の有るサークルが有れば何時でもご連絡ください。各サークルは参加

をして頂ける方をお待ちしております。 
 
 
 
 
 
 
 
■次回の文化祭は「春の文化祭２０１６」 ２０１６／３／１９（土）～２０（日）で開催します。 
■あさけプラザ文化団体 オフィシャルウェブサイト http://asapla.JP 

 

 

邦楽 

 

 

民謡 １  

 

邦舞 

日本舞踊 3 

津軽三味線 1 舞踊 2 

筝曲 1 民踊 3 

詩吟 2 新舞踊 1 

  剣詩舞 1 

 

洋楽 

コーラス ２  

洋舞 

太極拳 1 

二胡、フラメンコギター 1 フラダンス 2 

ウクレレ 1 フラメンコ 1 

  ポリネシアンダンス 1 

ああささけけププララザザ文文化化団団体体  

第第５５００回回  秋秋のの文文化化祭祭 22001155  終終了了報報告告  



《 図書館 》

日 曜 催　　　　　物 開始 終了 場　　　所 連 絡 先 入場方法

7 土 紙　芝　居 14:00 14:30 図　書　館 363-0102 無　料

21 土 おはなしよっといで 14:00 14:30 身体測定室 363-0102 無　料

28 土 絵本の読み聞かせ 14:00 14:30 図　書　館 363-0102 無　料

《 体育館 》

日 曜 催　　　　　物 開始 終了 主　　催　　者 問い合わせ先 入場方法

空手大会 社団法人極真会館
三重橋本道場 三重橋本道場

一般公開
（卓球・バドミントン）

10 火 エアロビクス講座① 10:00 11:30 あさけプラザ 363-0123 関係者

一般公開
（卓球・バドミントン）

15 日 インディアカ大会 8:30 12:30
インディアカ

ミックスフレンドリーグ
090-5037-

9622
関係者

17 火 エアロビクス講座② 10:00 11:30 あさけプラザ 363-0123 関係者

18 水 親子で健やか講座 10:00 11:40 あさけプラザ 363-0123 関係者

一般公開
（卓球・バドミントン）

ふれあいスポーツフェスティバル 大矢知地区
タスポニー大会 在住の方

一般公開
（卓球・バドミントン）

29 日 第４２回松濤館連合選手権大会 9:00 17:00 日本空手道松濤館連合 352-6218 無　料

《 ホール 》

日 曜 催　　　　　物 開演 終演 主　　催　　者 問い合わせ先 入場方法

8 日 Ｈ２７年度　久留倍遺跡まつり 9:00 16:00 久留倍遺跡運営委員会 365-8085 無　料

14 土 家庭の日講演会 9:30 11:30 四日市市　四日市市青少年育成市民会議 354-8247 無　料

15 日 カラオケ発表会 10:00 18:00 岩本歌謡教室 332-7191 無　料

21 土 岡田かつやオープンセミナー 9:00 10:15 岡田かつや後援会 361-6633 無　料

22 日 カラオケ歌謡祭 9:30 18:00 Sound satomi 356-0051 無　料

28 土 カラオケ№１決定戦　歌王みえ 10:30 15:30 三重県ケーブルテレビ協議会
0120－30－

6500
CTY ﾌﾘｰﾀﾞｲﾔ

無　料

29 日 ピアノ発表会 12:00 15:30 葛巻　佳子 338-0827 無　料

※ 催し物の予定は主催者の申請に基づき作成しておりますが、都合により変更になる場合もあります。

　 詳細は、主催者へお問い合わせください。

363-0123

325-6568サンシャインスクール12:30

16:30

21 土 9:30 16:30

22 日

1 日 357-3110

あさけプラザ 363-0123

有　料

17:30

9:30 16:30

有　料

あさけプラザ 363-0123

毎月第３日曜日は「家庭の日」　　家族のふれあいを深めましょう

14 土

28

無　料3

土

火
祝

7 土 あさけプラザ

3
火
祝

16:30

9:30

10:00スピーチコンテスト

無　料

無　料ﾁｬﾚﾝｼﾞ☆ﾄﾗﾝﾎﾟﾘﾝ講習会 指定管理四日市市体育協会グループ

9:00

345-41119:00

有　料

9:00 11:30

有　料

17:30

365-8085大矢知地区スポーツ委員会

あさけプラザ 363-0123

9:30

２日（月） ・ ９日（月）

１６日（月） ・ ２４日（火）

３０日（月）

全館のお休み

浴室改修工事の為

28年2月末までお休みです！

風呂のお休み
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