
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日  時    ７月２３日（木）  午後６時３０分 ～ 午後７時１５分 

会  場    あさけプラザ中庭  （雨天時：１Ｆロビー） 

出 演 者    日本民謡「藤寿栄会」、日本民謡「向陽会」、津軽三味線「ぎゆう会」 

        司会：橘はこべ 

  内  容     民謡ゆかた祭り ～皆で踊ろう日本の民謡～ 

演奏曲目    河内音頭、大矢知音頭、大四日市まつり音頭ほか 

入 場 料    無料 (全席自由) 

 

 

 

 

日  時   ８月１日（土）  午前１０時３０分 ～午後１時 

  会  場   あさけプラザ（２Ｆ）料理室 

講  師   柵山 咲子さん 

内  容   親子で夏休みの思い出に。－季節の簡単なお菓子作り－ 

       『夏野菜を使っておやつを作ろう♪』 

       ☆夏野菜のケーク・サレ ☆カボチャパフェ 

対 象 者   市内または三重郡にお住まいの小学生とその保護者 

持 ち 物   エプロン・三角巾・タオル・筆記用具 

定  員   １２組２４名 

参 加 費   １組７００円（２人１組／必ず保護者１人とこども１人） 

申 込 み   ７月４日（土）午前９時以降に参加費を添えて、あさけプラザ窓口へ 

問合せ先   あさけプラザ ℡ ３６３－０１２３ 

平成 27 年７月１日    第３６８号 
発行 四日市地域総合会館あさけプラザ 
四日市市下之宮町２９６－１ 
TEL(059)363‐0123 FAX(059)363‐0129 
http://www.city.yokkaichi.mie.jp/asakeplaza/ 

第３５回 

昨年もたくさんの皆様に足を運んでいただきました。今年も５月から１０月まで６回の

公演を企画しております。皆様のお越しをお待ちしております。 

このコンサートは、アマチュア演奏家による屋外でのコンサートです。 



              

 

 

 

 
    

日  時  ８月１９日（水） 午後２時～４時 

会  場  あさけプラザ（２Ｆ）第１～３展示会議室 

講  師  四日市公害と環境未来館所属講師ほか 

対 象 者  市内または三重郡にお住まいの小学４～６年生（保護者同伴可） 

定  員  ２０名（応募多数の場合は抽選） 

参 加 費  １００円（材料費） 

申 込 み  ７月２２日（水）（必着）までに、保護者の郵便番号、住所、 

名前、電話番号、参加者全員の子どもの名前（ふりがな）、 

学校名、学年を記入し往復はがきで、 

      〒510-8028 四日市市下之宮町 296-1  

あさけプラザ図書館「夏休みエコ工作講座」係へ 

問合せ先  あさけプラザ図書館 ℡.363-0102 

 

 

・・・７月高齢者講座（健康体操）・・・ 

日  時  ７月１５日（水） 午後１時３０分～午後３時 

場  所  あさけプラザ（１Ｆ）第２集会室 

講  師  藤井 信子さん 

対 象 者  四日市市または三重郡にお住まいの６０歳以上の人 

 

≪郷土作家作品展≫ 
 

谷 照義 写真展 

 

３ヵ月ごとに展示していますこの「郷土作家作品展」も来館者にはおなじみとなり、 

毎回多くの方々に好評をえております。 

 

展示期間  一期展示 ７月 1 日（水）～ ７月３１日（金） 

      二期展示 ８月１日（土）～ ８月３０日（日） 

      三期展示 ９月１日（火）～ ９月２９日（火） 

展示場所  あさけプラザ展示コーナー（１Ｆ）正面玄関入って右側 

        （会館中はいつでも無料でご覧いただけます。） 



 

 

 

 

 

 

 

Ｂａｔｏｎ Ｔｅａｍ Ｇｒａｃｅ （バトンチームグレース） 
 
私のチームは、”より輝き、花開こう“をモットーに幼児から社会人までのメンバー 

約５０名が活動しています。バトンを回し、クラシックバレエ、体操を取り入れ、 

音楽と融合させる芸術スポーツであるバトントワーリングは初歩からカリキュラム 

が組まれ、ステップを踏んでいきます。 

私たちのメンバーも技術向上のためにバトンの大会に出場するとともに、大四日市 

まつり・あさけプラザ文化祭などに出演させていただきバトントワーリングの普及 

に努めていきます。随時メ 

ンバーを募集しております。 

ぜひ見学にお越しください。 
 
あさけプラザ体育館練習日 

毎週火曜日 16：00～ 

連絡先 090-1748-0925（佐久間） 

 

 

 

 

 

 

  各地方、土地に根付いた盆踊りをむかえ、ひと夏の想いがそれぞれの心に残るとい 

  いですネ。同じ見るなら踊らな損損と汗を流し、輪の中に入り楽しんでいた人たち 

の顔は笑顔でいっぱいです。 

最近、旅先で道の駅やサービスエリア等で民踊の音楽を耳にすることが多くなり、 

自分たちが習ってきた踊りをふと思い出し、嬉しい気持ちで帰宅してきたよ！と 

聞かされると民踊をやっていてよかったと感じます。 

皆さんも身体を動かし、民踊を楽しみませんか！！ 

 

お稽古：月４回（２ヵ所） 

指導者：石田 秋桜 

連絡先：090-1280-3864 

 

TEL 090-8079-2241（事務局・松永）
asap

la.jp
だより

 E-mail  zim@asapla.jp

【サークル紹介】 



《 図書館 》

日 曜 催　　　　　物 開始 終了 場　　　所 連 絡 先 入場方法

4 土 紙　芝　居 14:00 14:30 図　書　館 363-0102 無　料

18 土 夏のおはなし会 14:00 15:00 身体測定室 363-0102 無　料

《 体育館 》

日 曜 催　　　　　物 開始 終了 主　　催　　者 連 絡 先 入場方法

一般公開

（卓球・バドミントン）

5 日
ふれあいスポーツフェスティバル

テニポン大会
9:00 11:30 大矢知地区スポーツ委員会 365-8085 関係者

一般公開

（卓球・バドミントン）

12 日 大矢知地区球技大会 9:30 15:00
大矢知地区

子供会育成者連絡協議会
090-2136-6078 関係者

一般公開

（卓球・バドミントン）

一般公開

（卓球・バドミントン）

《 ホール 》

日 曜 催　　　　　物 開演 終演 主　　催　　者 連 絡 先 入場方法

4 土
第２３回

サマーナイト・コンサート
18:30 20:30 あさけプラザ 363-0123 有　料

5 日
大矢知地区

社会を明るくする運動大会
13:30 15:30

大矢知地区
社明運動実行委員会

365-3753 無　料

12 日 コーラス発表 13:30 15:30 コーラスまゆ 337-0335 有　料

10:00 12:00

13:30 15:30

20 月 ヴァイオリン発表会 17:15 21:00 芦塚音楽研究所四日市教室 338-0827 無　料

26 日 ピアノ発表会 13:00 16:30 南川　多恵子 334-3875 無　料

30 木 第３回三重在宅ケア研究会 13:30 16:00 三重在宅ケア研究会 336-2404 無　料

※ 催し物の予定は主催者の申請どおり作成しております。予定が変更になる場合もあります。

　 詳細は、主催者へお問い合わせ下さい。

《 中庭 》

23 木
第３５回　中庭コンサート

「民謡ゆかた祭り」
18:30 19:15 あさけプラザ 363-0123 無　料

平和を考える映画会月20 三重県教職員組合三泗支部 353-4477 関係者

9:30 16:30

9:30 16:30

9:30 16:30 有　料

11 土

あさけプラザ

363-0123 有　料

有　料あさけプラザ

18 土

毎月第３日曜日は「家庭の日」　　家族のふれあいを深めましょう

　　　　　　　　

4 土 あさけプラザ 363-0123

363-0123

有　料

25 土 9:30 12:00 あさけプラザ

363-0123

全館のお休み 風呂のお休み

６（月） ・ １３日（月）
２１日（火） ・ ２７日（月）

２日（木） ・ ９日（木）

１６日（木） ・ ２０日（月）
２３日（木） ・ ３０日（木）
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