
▼前回（４月）の展示のようす 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あさけプラザ開館３０周年を記念し、平成２６年４月１日～平成２７年３月３１日（１０月、 

１１月除く）までの期間、あさけプラザ文化団体展示部門の７団体の作品展を開催しています。 

今月は写真の展示です。みなさまぜひお越しください。 

展示団体名  『北真クラブ』 

展示期間   ２月１日（日）～２月２７日（金） 

  展示場所   あさけプラザ（１Ｆ）展示コーナー 

（正面玄関入って右側） 
 

○これまでの展示団体○ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

   ２月高齢者講座（健康体操）   

日  時  ２月１８日（水） 午後１時３０分 ～３時 

会  場  あさけプラザ（１Ｆ）第２集会室 

講  師  藤井 信子さん（３Ｂ体操協会所属） 

対 象 者  四日市市または三重郡にお住まいの６０歳以上の人 

平成 27 年 2 月 1 日    第 363 号 

発行 四日市地域総合会館あさけプラザ 

四日市市下之宮町２９６－１ 

TEL(059)363‐0123 FAX(059)363‐0129 

http://www.city.yokkaichi.mie.jp/asakeplaza/ 

 

7月 あさけ陶芸クラブ 6月 無名アトリエ 5月 菜の花俳句会 

あさけプラザ文化団体 

『北真クラブ』写真作品展 

８、９月 ふたば会 １２月 アトリエ・イトウ

（絵画） 

1月 積木の会 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《 図書館 》

日 曜 催　　　　　物 開始 終了 場　　　所 問合せ先 入場方法

7 土 紙　芝　居 15:00 15:30 図書館（１Ｆ） 363-0102 無　料

21 土 おはなしよっといで 14:30 15:00 身体測定室（１Ｆ） 363-0102 無　料

28 土 絵本のよみきかせ 15:00 15:30 図書館（１Ｆ） 363-0102 無　料

《 体育館 》

日 曜 催　　　　　物 開始 終了 主　　催　　者 問合せ先 入場方法

一般公開 9:30 12:00

（卓球・バドミントン） 13:00 16:30

第16回四日市市スポーツ推進委員協議会 四日市市スポーツ推進委員

北部ブロック　ソフトバレーボール大会 協議会北部ブロック

一般公開 9:30 12:00

（卓球・バドミントン） 13:00 16:30

一般公開 9:30 12:00

（卓球・バドミントン） 13:00 16:30

一般公開 9:30 12:00

（卓球・バドミントン） 13:00 16:30

※ 一般公開のご利用は1人２時間以内です

《 ホール 》

日 曜 催　　　　　物 開演 終演 主　　催　　者 問合せ先 入場方法

四日市朝鮮初中級学校

芸術発表会

こころのバリアフリー講演会 四日市障害保健福祉圏域自立支援

地域で当たり前に暮らしたい！ 協議会こころのバリアフリー推進部会

※ 催し物の予定は主催者の申請どおり作成しております。予定が変更になる場合もあります。

　 詳細は、主催者へお問い合わせください。

8 日 13:00 16:00 ― 無　料―新体操発表会

13:00 16:00 無　料

家族セミナー 9:30 13:00

有　料

関係者

RAMOライブ 15:30 16:30 子育ち広場∴ドロップin

北勢地区県立学校教職員互助会

10:00 無　料

毎月第３日曜日は「家庭の日」　　家族のふれあいを深めましょう

090-4118-8967

363-0123 有　料

13

15

18:15 20:30 関係者

16:00

12:00

14 土

吟詠の集い土

土

金

28

関係者

7

21 土

泰洲流詩吟朗詠会

8 日 9:00

有　料

有　料

有　料あさけプラザ 363-0123

363-0123

―

あさけプラザ

090-2575-2843

心と体を考える夕べ

7 土 あさけプラザ 363-0123

あさけプラザ

日 13:00 15:30 四日市朝鮮初中級学校 331-6429 無　料

28 土 345-9016

21 土 363-3728

22 日 東芝労働組合四日市支部 330-1047

２日（月） ・ ９日（月）

１６日（月） ・ １７日（火）

２３日（月）

全館のお休み

５日（木） ・ １１日（祝水）

１２日（木） ・ １９日（木）

２６日（木）

風呂のお休み



TEL 090-8079-2241（事務局・松永）
asap

la.jp
だより

 E-mail  zim@asapla.jp

【サークル紹介】 

兼照峰会 舞踊 
 北部文化団体が発足して以来入会している会です。 

古典、歌謡舞踊を習い、あさけプラザの春、秋の文化祭と地区の敬老祭など少人数ながら活動しています。 

 短い期間で身につけるのは大変ですが、終わった後は充実感でいっぱいです。又、次の発表会に向かって練習を 

重ねていきたいと思います。 

◇◇◇ 

連 絡 先 

指導者  若杉 兼照峰（岡 照子） 

  （３６５－９００５） 

       

いきいき童謡の会 
歌うこと、集うこと、遊び楽しむことを目標

に昔なつかしい幼い頃がよみがえるやさしい心

の歌、童謡をみんなで歌っています。 

参加は自由です。出席回数も問いません。お

気軽にお友達とご一緒にご参加下さい。 
 

◇◇◇ 
  

   練習日  毎月第４火曜日 

   時 間  午前１０時～１１時３０分 

   場 所  あさけプラザ４階 音楽室 

   講 師  戸田 順子 

   ピアノ  三浦 明日香       

プアメリアあかつき 
プアメリアあかつきは、あかつき台にある、フラ・サークル

で、あさけプラザ文化団体に所属しています。春と秋に舞台に

立つのを励みにして、時にはボランティア活動もしながら、和

気あいあい踊っています。 

運動の中でもスクワットは、体のためにも良いとされていま

すが、続けることに意義のある運動ですよね。フラは、そのス

クワットを知らず知らずに行いながら、しかも頭の体操にもつ

ながる指先の動き、足の運びまで配慮しながら踊るのでこれほ

ど良いものはないと、みなさんにおすすめしたいです。 

フラを踊ってみたいと思われる方、是非一度のぞいてみて下さい。 
 

◇◇◇ 

 
連 絡 先 

西村 喜代子 

（０９０－７９１３－６７２７） 



アトリエ・イトウ 
  

アトリエ・イトウは油絵や水彩画、パステルなど生徒各自が題材を決めて自由に描いています。

専門の講師2人から、絵の基礎から高等技法まで的確で丁寧な指導を頂き、描くことの喜びと上達

が実感できるところです。 

月2回の教室では午前9時30分から午後３時までの恵まれた環境の中キャンバスを眺め癒しの時

間を楽しんでいます。 

主な活動は四日市市文化会館で年１回の作品展や日帰りスケッチ旅行などがあります。 

生徒一同アトリエ・イトウでご一緒できる仲間をお待ちしています。 
 

◇◇◇ 

                                                     講 師  伊藤 清和 

                                                        植野 のぞみ 

                                                 連絡先  伊藤美術研究所 

              （０８０－６９２８－３２０３） 

       

日本舞踊 結月流 梅寿会 

日中武道研究会 
日中武道研究会は、毎週土曜日午後７時から

８時３０分まであさけプラザ体育館で練習して

います。 

あさけプラザ文化祭はもちろんの事、発表の

場を開拓し続けています。 

表演を見ていただく事で上手くなる、そして

PRとなり会員がふえる正のスパイラルです。 

いっしょに練習しませんか？ 
 

◇◇◇ 
 

   練習日  毎週土曜日 

   時 間  午後７時～８時３０分 

   場 所  あさけプラザ１階 体育館 

この会は、日本舞踊を主として歌謡舞踊などの

稽古をしています。毎年『あさけプラザ秋の文化

祭』に出演しています。文化祭に来場し、ご覧に

なった方々から「よかったね、素晴らしかった」

と言っていただけるよう稽古に励んでいます。 

前は左門流梅寿会として出演していましたが、

家元の都合で結月流梅寿会となりました。 
 

◇◇◇ 
 

   稽古日  月３回 

   会 主  結月 梅寿 

   連絡先  ３３８－７７３５       
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