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～子育てのおはなし・親子で楽しむエアロビクス・絵本のおはなし～ 
日  時  １１月１９日（水）  午前１０時～１１時４０分（受付 午前９時半～） 

会  場  あさけプラザ 体育館（１Ｆ） 

講  師  伊藤 好子さん ほか 

対 象 者    四日市市または三重郡にお住まいの親子（２歳～４歳） 

定  員  ４０組（先着順） 

参 加 費    無料  

持 ち 物    バスタオル・上履き・筆記用具 

申し込み  １０月２２日（水）午前９時以降にあさけプラザ窓口または電話も可 

問合せ先  あさけプラザ ℡ ３６３－０１２３ 

 

 

●第３２回 お月見 筝曲の夕べ● 

日  時  １０月８日（水） 午後６時３０分～７時１５分 

   出 演 者  筝曲 なでしこ会・グループ翠 

●第２９回 日本民謡の夕べ（7 月１０日台風による延期分の開催）● 

日  時  １０月１６日（木） 午後６時３０分～７時１５分 

   出 演 者  日本民謡「雅会」、日本民謡「藤寿栄会」、津軽三味線「ぎゆう会」 

＜各公演ともに＞ 
入 場 料  無料（全席自由） 
会  場  あさけプラザ 中庭（雨天時：１Ｆロビー） 
問合せ先  あさけプラザ ℡ ３６３－０１２３ 

 

 

 

四日市市または三重郡の障害福祉施設・作業所で丹精込めて作られた作品の数々を展示・販売いたします。 

日  時   １０月２５日（土）・２６日（日） 午前９時３０分 ～午後４時 

会  場   あさけプラザ（１Ｆ）ロビー 

出展施設   共栄作業所、くろがね作業所、たんぽぽ、フェア・ワークス下野、わかば共同作業所 
よっかいち（福祉の店）、あいプロジェクト（２５日のみ） 

平成 26 年１０月１日    第３５９号 
発 行 四日市地域総合会館あさけプラザ 
四日市市下之宮町２９６－１ 
TEL(059)363‐0123 FAX(059)363‐0129 
http://www.city.yokkaichi.mie.jp/asakeplaza/ 
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ふれあい福祉作品展



久留倍官衙
く る べ か ん が

遺跡出土品展 

 

日  時  １１月１３日・２０日・２７日（全３回） 

いずれも木曜日 午後１時３０分～３時３０分 

会  場  あさけプラザ（３Ｆ）美術室 

講  師  阪口 晴紀さん・星野 公作さん 

対 象 者  四日市市または三重郡にお住まいの２０歳以上の人 

定  員  ２０人（先着順） 

参 加 費  １，０００円（全３回分の材料費） 

持 ち 物   鉛筆（ＢまたはＨＢ）・水彩絵具・水彩筆・筆ペン（水性インクではなく、耐水性の 

もの）・パレット 

申 込 み  １０月１６日（木）午前９時以降に参加費を添えて、あさけプラザ窓口へ 

問合せ先  あさけプラザ ℡ ３６３－０１２３ 

 

 

 

 

日  時  １１月９日（日） ①午後１時３０分～２時３０分②午後３時～４時 

会  場  あさけプラザ（２Ｆ）料理室 

講  師  河本 博康さん（カワモト手芸館） 

対 象 者  四日市市または三重郡にお住まいの小・中学生 

内  容  ○針と糸を使わない ・トートバッグ ・ギャルソンエプロン 

○くるくるまき棒で作る １
ひと

玉マフラー 

（いずれの作品も男の子用、女の子用、色柄選べます） 

定  員  各回３０人（先着順） 

材 料 費  １作品につき５００円 

申 込 み  １０月１２日（日）午前１０時以降に材料費を添えて、あさけプラザ図書館へ 

問合せ先  あさけプラザ図書館 ℡ ３６３－０１０２ 

 

 

 

 

日  時  １１月１６日・２３日・３０日、１２月７日（全４回） 

いずれも日曜日 午前９時３０分～１１時３０分 

会  場  あさけプラザ（３Ｆ）美術室 

講  師  伊藤 清和さん・植野 のぞみさん 

対 象 者  四日市市または三重郡にお住まいの２０歳以上の人 

定  員  ２０人（先着順） 

参 加 費  ２０００円 

申 込 み  １０月１９日（日）午前９時以降に参加費を添えて、あさけプラザ窓口へ 

問合せ先  あさけプラザ ℡ ３６３－０１２３ 

 

 

 

 

テーマ「久留倍官衙遺跡出土品展～古代の朝明郡１～」 
久留倍遺跡は、郡衙があった奈良時代をはじめ、弥生時代から室町時代の長い期間、住居や

お墓などもあったことが分かりました。奈良時代の土器などを中心に、出土品を展示いたしま

す。また、講座に合わせ、古代朝明郡の遺跡の出土品や木簡の出土例なども展示します。  
展示期間 １０月１日（水）～１１月２９日（土） 
展示場所 あさけプラザ（１Ｆ）展示コーナー（正面玄関入って右側） 
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― お詫び ― 
 先月号の『あさけプラザ通信 ９月号』の「文化団体だより」内、サークル「菜の花会」の紹介におき

まして俳句の誤字と、本文中の文章の誤りがございました。正しくは以下の通りです。 
俳句１行目 （誤）以て →（正）似て  

本文１行目から２行目 （誤）菜の花の花に →（正）菜の花に 

TEL 090-8079-2241（事務局・松永）
asap

la.jp
だより

 E-mail  zim@asapla.jp

【サークル紹介】 

 私達、晄明流剣詩舞道は、二代目宗家のもと、伝統文化を継承し、精神の高揚や礼節の心を学び続け、漢詩や

和歌などの詩歌に込められた作者の思いを表現する事で、皆様に期待される舞台を努めたいと会員一同が日々精

進しています。あさけプラザの春・秋の文化祭、敬老祭、老人ホームなど地元での活動、また全国的にも出演さ

せていただいてます。老若男女を問わず、楽しくお稽古しています。気軽に覗いてください。 

 

◇ 

毎週月曜日 １０：００～１２：００ 

場 所 大矢知地区市民センター ２階ホール 

指導者 斉藤 明昇 

連絡先 ０５９－３４６－６３０４ 

晄明流剣詩舞道治晄舘

三重岳仁会 

 この会は、公益社団法人日本詩吟学院の認可を受け

た会です。三重県内には、７７教室、四日市北部には、

１４ヶ所の教室があり楽しく詩吟をしています。 

◇ 

お問い合わせ 

     三重岳仁会 

      副会長 芝田 岳尚 

      ＴＥＬ ０５９－３６４－２２７１ 

 

◆ ◆ ◆ 

写真掲載予定



 
《 図書館 》

日 曜 催　　　　　物 開始 終了 場　　　所 連 絡 先 入場方法

4 土 紙　芝　居 15:00 15:30 図　書　館 363-0102 無　料

18 土 おはなしよっといで 14:30 15:00 第２集会室 363-0102 無　料

《 体育館 》

日 曜 催　　　　　物 開始 終了 主　　催　　者 問い合わせ先 入場方法

一般公開 9:30 12:00

（卓球・バドミントン） 13:00 16:30

第28回会長記念小学生 17:00 四日市バレーボール少年団

バレーボール四日市交歓会 頃 育成者連絡協議会

7 火 エアロビクス講座① 10:00 11:30 あさけプラザ 363-0123 関係者

11 土 日の本保育園運動会（雨天時） 9:00 12:00 （福）日の本保育園 365-0840 関係者

一般公開

（卓球・バドミントン）

一般公開 9:30 12:00

（卓球・バドミントン） 13:00 16:30

一般公開 9:30 12:00

（卓球・バドミントン） 13:00 16:30

28 火 エアロビクス講座② 10:00 11:30 あさけプラザ 363-0123 関係者

《 ホール 》

日 曜 催　　　　　物 開演 終演 主　　催　　者 問い合わせ先 入場方法

第16回　プラザコンサート

音のdéjà vu（デジャ・ヴ）PartⅡ

円応教伊勢教会

設立６０周年記念大祭

会員による

演歌・歌謡曲の発表会

20:30

頃

15:00

頃

岩本歌謡教室

ふれあい歌謡発表会

13:00 ６０万回のトライ上映 有　料

19:00 実行委員会・三重 （前売りのみ）
※ 催し物の予定は主催者の申請どおり作成しております。予定が変更になる場合もあります。

　 詳細は、主催者へお問い合わせください。

11 土 あさけプラザ 363-0123 有　料13:00 16:30

332-7191 無　料

―29 映画「６０万回のトライ」上映水 090-3566-3741

26 日 10:00 18:00 岩本歌謡教室

5 日 9:00 331-5753

12:00

土

5 日

有　料あさけプラザ 363-0123

毎月第３日曜日は「家庭の日」　　家族のふれあいを深めましょう

18 土

有　料

25

365-8085

4 土 あさけプラザ 363-0123

あさけプラザ 363-0123

有　料

無　料

有　料

15:00 17:00

関係者

生産緑地の追加指定等の説明会 19:00

あさけプラザ 363-0123

無　料

円応教伊勢教会

関係者19 日 大矢知地区　防災訓練 8:30 大矢知地区 自主防災協議会

15 水

12 日 12:30 16:30 364-3325

恒美会 発表会 11:00 恒 美 会 351-5831

都市計画課 354-8194

無　料

13 月 12:00 16:00 山 根 会 331-3561 無　料

18 土

６日（月） ・ １４日（火）

２０日（月） ・ ２１日（火）

２７日（月）

全館のお休み

２日（木） ・ ９日（木）

１３日（月） ・ １６日（木）

２３（木） ・ ３０日（木）

風呂のお休み

１０月高齢者講座（健康体操）
日 時 １０月１５日（水） 午後１時３０分 ～ ３時
会 場 あさけプラザ（１Ｆ）第２集会室

講 師 藤井 信子さん（３Ｂ体操協会所属）
対 象 者 四日市市または三重郡にお住まいの６０歳以上の人
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