
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あさけプラザは、四日市北部地区の広域複合施設として昭和５９年８月１８日開館し、平成２６年 

８月に３０周年を迎えます！ 

これまで、１，１７０万人超（年間平均３９万人）の利用者が、コンサートやピアノ発表会・講演 

会等で「ホール」を、趣味のサークル活動や各種講座等では「体育館」や「会議室」などの施設を、 

また、健康増進を目的とした「機能回復訓練室」や「浴室等」を、日々多くの皆様にご活用いただい 

てきました。 

しかし、３０年もの永きにわたりご利用いただいてきた施設は経年劣化による老朽化が進んだため、 

安全で快適にご利用いただける施設となるよう、現在改修工事を進めています。 

  詳細につきましては、随時、広報、プラザ通信、ホームページ等でお知らせいたします。 

リフレッシュしたあさけプラザでは、３０周年特別事業も企画しております。 

  今後も、利用者の皆様に愛されるあさけプラザを目指し、職員一同努めてまいりますのでよろしく 

お願いいたします。 

 

 
 

 

 

現在、当館ではトイレ洋式化工事、屋上防水及び外壁改修工事を行っております。工事期間としま 

しては、下記のとおりとなっております。建物全体が足場で囲われておりますが、本館・図書館とも通 

常どおり開館しておりますのでご利用下さい。 

 

２階３階４階トイレ洋式化工事    工事期間：～平成２６年３月１４日（金） 

屋上防水及び外壁改修工事      工事期間：～平成２６年３月１０日（月） 

 

工事に伴う騒音・振動等、ご迷惑おかけしますが、ご理解・ご協力をお願いいたします。 

 

また、まもなくホールの舞台照明設備更新工事も始まります。この期間中、ホールの使用は出来なく 

なりますのでご了承ください。工事期間は下記のとおりです。 

  

工事期間：平成２６年２月１５日（土）～平成２６年３月１５日（土） 

平成 26 年２月１日    第３５１号 
発行 四日市地域総合会館あさけプラザ 
四日市市下之宮町２９６－１ 
TEL(059)363‐0123 FAX(059)363‐0129 
http://www.city.yokkaichi.mie.jp/asakeplaza/ 



   ２月高齢者講座（健康体操）    
 

日  時   ２月１９日（水） 午後１時３０分 ～ 午後３時 

会  場   あさけプラザ（１Ｆ）第２集会室 

講  師   藤井 信子さん（３Ｂ体操協会所属） 

対 象 者   四日市市または三重郡にお住まいの６０歳以上の人 

 

 

 

 

 

 

 

こどもきせつのぎょうじ絵じてん   三省堂編修所 / 編 

元旦には「あけましておめでとうございます」とあいさつをし、雑煮やおせち料理で新年を祝います。どうし

てお正月はおめでたいのでしょう。四季折々の節目にある行事の由来や歴史を知り、日本のゆたかな季節感を感

じてみましょう。 

 

ワララちゃんのおるすばん  こいで なつこ / 著 

おかあさんはお買い物に出かけます。ワララちゃんはお留守番です。 

おかあさんをみおくったワララちゃんは、おかあさんのエプロンをつけてお手伝いをはじめます。トントントン、

だれかがドアをたたいていますよ。 

 

 

 

 

最新図解 PM2.5 と大気汚染がわかる本  饒
にょう

村
むら

 曜
よう

 / 著 

環境省のサイト「そらまめ君」では、自分の住んでいる地域の大気汚染の状況がリアルタイムで調べられます。

国を超えて広がる大気汚染について、今までの歴史やそれと人々がどのように向き合ってきたか、また今後のつ

きあい方についても書かれています。 

 

日本酒がおいしいと思いはじめたら、まず読む本  大人の粋酔
きっすい

倶楽部 / 著 

日本酒のラベルに、こんなにもたくさんの情報が書き込まれていたなんて！！ 

日本酒についての基礎知識、定番銘柄や酒のプロが好んで選ぶこだわりの美酒が紹介されています。好みのタイ

プの日本酒を絞り込むのに要チェックです。 

 

ＪＲ利用術  富田 康裕 / 著 

 運賃を安く上げる方法や、JR 全線走破の楽しみなど、運賃・料金の仕組みから鉄道趣味のいろいろな楽しみ方

まで、JR のウラ技が盛りだくさんです。乗車を楽しむ旅にでかけてみませんか？ 

 

その他にもまだまだおススメ本がいっぱい！！是非、図書館へお越しください！ 



 

 

 

 

《           》 
 ～歩み～ 

 1992 年 7 月 名古屋市東別院にて「水色の会」を結成。通称「シワクチャーズ」と名乗り、気炎をあげる。 

顧問は、故 高木東六先生 

 1997 年 10 月 「日本の夜明け」作曲：高木東六(原曲：唐人お吉)in カーネギーホール公演にて好評を博す。 

 2003 年  1 月 「コーラス 華」と改名。現在、名古屋８教室、四日市３教室で計２５０名が在籍。 

歌を通じて、いつも心に「華」を持ち、今日も明るく楽しく元気よく、そして輝く！！ 

 

おおむね６０歳以上のシニア合唱団♪♪ 

唱歌・童謡・わらべうた等、懐かしのあの歌、この歌に心が和みます。心身ともに輝くシニアライフを！！ 

 

霞ヶ浦ガーデン（混声）・・・第１、３、５木曜日 １０：００～１２：００ 

あさけプラザ （女声）・・・Ａクラス（第１、３金曜日 １４：００～１６：００） 

               Ｂクラス（第２、４金曜日 １４：００～１６：００） 

 

ＴＥＬ：０５９－３３１－４５４５（１０～１９時） 池田まで 

 

 

《             》 
あさけ陶芸クラブは、昭和６２年春に会を結成して以来、２６年目となります。会員は現在２０名余りです。 

当初からお世話を願っています松平先生の、会員一人ひとりに対する個性を生かした懇切丁寧なるご指導の下

に焼き物の奥深さを実感しつつ、和気あいあいと自由に楽しく作品造りに励んでいます。作品が思わぬよいでき

もあれば、がっかりするときもあり一喜一憂します。それが陶芸の極意であり最大の魅力でもあります。 

また、作品が完成したときの喜びは格別なものがあります。 

ぜひ一度、教室を見に来てください。お待ちしております。 

 

毎月第２、４金曜日 

 午前の部 ９：００～１２：００ 

 午後の部 １３：００～１６：００ 

  

ＴＥＬ：０５９－３６３－０９０８（竹内） 

 

TEL 090-8079-2241（事務局・松永）
asap

la.jp
だより

 E-mail  zim@asapla.jp
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《 図書館 》

日 曜 催　　　　　物 開始 終了 場　　　所 連 絡 先 入場方法

1 土 紙　　芝　　居 15:00 15:30 図　書　館 363-0102 無　料

15 土 おはなしよっといで 15:00 15:30 身体測定室 363-0102 無　料

22 土 絵本の読み聞かせ 15:00 15:30 図　書　館 363-0102 無　料

《 体育館 》

日 曜 催　　　　　物 開始 終了 主　　催　　者 連 絡 先 入場方法

1 土
ヘルスリーダー養成講習会

スポーツ少年団認定員要請講習会
9:00 17:30

（財）三重県体育協会
三重県スポーツ少年団

345-4111 関係者

タスポニー大会

体力測定

一般公開 9:30 12:00

（卓球・バドミントン） 13:00 16:30

一般公開 9:30 12:00

（卓球・バドミントン） 13:00 16:30

一般公開 9:30 12:00

（卓球・バドミントン） 13:00 16:30

《 ホール 》

日 曜 催　　　　　物 開演 終演 主　　催　　者 連 絡 先 入場方法

1 土 吟詠の集い 10:00 16:00 泰洲流詩吟朗詠会 365-5524 無　料

8 土 ピアノ発表会 13:30 15:30
伊藤 恵子

今村 みなぎ
木村 栄子

345-6026 関係者

9 日 四日市市北部ブロック人権ひろば 13:30 15:00 人権同和教育推進協議会 365-0259 無　料

11 火 ピアノ発表会 13:00 16:00 ― ― 関係者

14 金 心と体を考えるゆうべ 18:15 20:30 北勢地区県立学校互助会 366-1421 関係者

※ 催し物の予定は主催者の申請どおり作成しております。予定が変更になる場合もあります。

　 詳細は、主催者へお問い合わせ下さい。

2 日 スポーツ推進委員協議会 354-842912:009:00

有　料

22 土

363-01238 土 あさけプラザ

有　料

関係者

15 土 あさけプラザ 363-0123

毎月第３日曜日は「家庭の日」　　家族のふれあいを深めましょう

　　　　　　全館のお休み 　　　　　　　　風呂のお休み

363-0123 有　料あさけプラザ

３日（月） ・ １０日（月）
１７日（月） ・ １８日（火）

２４日（月）

６日（木） ・ １１日（火）
１３日（木） ・ ２０日（木）

２７日（木）
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