
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～子育てのおはなし・親子で楽しむエアロビクス・子どもの本のおはなし～ 

 

日  時  １１月６日（水）  午前１０時～１１時４０分 

会  場  あさけプラザ 体育館（１Ｆ） 

講  師  伊藤 好子さん ほか 

対 象 者    四日市市または三重郡にお住まいの親子（２歳～４歳） 

定  員  ４０組（先着順） 

参 加 費    無料  

持 ち 物    バスタオル・上履き・筆記用具 

申し込み  １０月９日（水）午前９時以降にあさけプラザ窓口または電話も可 

問合せ先  あさけプラザ ℡ ３６３－０１２３ 

 

 

 

 

 

 

日  時  １１月１４日・２１日・２８日（全３回） 

いずれも木曜日 午後１時３０分～３時３０分 

会  場  あさけプラザ（３Ｆ）美術室 

講  師  阪口 晴紀さん・星野 公作さん 

対 象 者  四日市市または三重郡にお住まいの２０歳以上の人 

定  員  ２０人（先着順） 

参 加 費  １，０００円 

持 ち 物  鉛筆（ＢまたはＨＢ）・水彩絵具・水彩筆・筆ペン・パレット 

申 込 み  １０月１７日（木）午前９時以降に参加費を添えて、あさけプラザ窓口へ 

問合せ先  あさけプラザ ℡ ３６３－０１２３ 

平成 25 年１０月１日    第３４７号 
発行 四日市地域総合会館あさけプラザ 
四日市市下之宮町２９６－１ 
TEL(059)363‐0123 FAX(059)363‐0129 
http://www.city.yokkaichi.mie.jp/asakeplaza/ 



 

 

 

日  時   １０月１７日（木）  午後６時３０分～７時１５分 

   会  場   あさけプラザ 中庭（雨天時：１Ｆロビー） 

   出 演 者   グループ翠・箏曲なでしこ会 

   内  容   お月見 ― 箏曲の夕べ ― 

   入 場 料   無料（全席自由） 

 

 

展示コーナー 
  く   る   べ   か ん  が 

 

 

 

 

 展 示 期 間  １０月１日（火）～ １２月２７日（金） 

展 示 場 所  あさけプラザ展示コーナー（１Ｆ） 

 

  久留倍遺跡では、平成１１年度に発掘調査が始まり、２１年度まで行っています。 

  郡衙があった奈良時代をはじめ、弥生時代から室町時代の長い間、住居やお墓などもあった 

 ことがわかりました。今回は、奈良時代の土器等を中心に、出土品を展示いたします。 

 

 

♠ ♥ ♣ ♦ １０月高齢者講座（健康体操） ♠ ♥ ♣ ♦ 
 

   日  時   １０月２３日（水） 午後１時３０分 ～ 午後３時 

   会  場   あさけプラザ（１Ｆ）第２集会室 

   講  師   藤井 信子さん（３Ｂ体操協会所属） 

   対 象 者   四日市市または三重郡にお住まいの６０歳以上の人 

 

   ぷち情報！ 

    第１５回 プラザコンサート 心をつなぐ音楽～洋楽と邦楽 秋の調べ～ 

日 時  １０月１３日（日）開場午後２時３０分 開演午後３時 

会 場  あさけプラザ（１Ｆ）ホール   入場料 １，５００円 

出演者  ＴｒｙＡｎｇｌｅ（トライアングル） ／ な・な・ほ 

券販売所 あさけプラザ、文化会館、市役所売店（総合会館地下１Ｆ）、楠公民館（楠プラザ）、 

男女共同参画センター（本町プラザ）、三重郡各町公民館で、絶賛販売中！ 

問合せ先 あさけプラザ ℡３６３－０１２３ 

 

第 25 回 



 

 

 

 

 

《            》 

 四日市の国指定天然記念物、御池沼沢
おいけしょうたく

植物群落をご存じ？市の西部 
三重地区にあり、国指定されて６０年余りになります。この沼沢の不思議が国指定になっています。 

極寒のところに生える寒地性のヤチヤナギと亜熱帯に生えるミクリガヤが、同じ沼沢に見られること

が、御池の不思議となり、他に東海地方固有のシラタマホシクサなど２８０種近い湿地の植物が１年通

して見られます。ヤチヤナギとミクリガヤは、それぞれ四日市を南限、北限の植物で同居しているの 
です。なぜでしょうか？ 

           四日市は東海地方という暖かいところにもかかわらず、冷たい水が湧き出て 
いるからです。 

           １年に４月から１１月まで、定期的に自然観察会を実施しております。今日、 
自然離れがひどく、自然によって生かされていることを忘れがち・・・ 
身近な自然や御池の自然に是非関心をもっていただきたいですね。 

 
  
よっかいち緑の会  代表 石川 勝彦（１９８４年３月 発足） 
 ＴＥＬ ３２１－０４７５    入会歓迎！ 観察会歓迎！！ 

  

 

《              》 

 

 聴く人の心を震撼させる津軽三味線。 

曲弾（合奏・独奏）唄付（唄伴奏）そしてリズム楽器等とのセッションで津軽の民謡、創作曲を気楽に

楽しみましう。 

 

◆教室案内 講師 松永 義仙 

・四日市教室 滝川集会場 第 2第 4水曜日 13：00～22：00  第 2 第 4金曜日  13：00～22：00 

・アクテノン名古屋市演劇練習館教室  第 1 第 3 水曜日 13：00～22：00 

・名古屋市緑区 神沢教室             第 2 第 4 木曜日 12：00～17：00 

【２ヶ月間 無料レンタル三味線有】 
 

◆連絡先 津軽三味線ぎゆう会 

３３１－０２４０ 

携帯 松永 ０９０－８０７９－２２４１  

   E-mail   kmp_office@yosisen.com 
 

◆津軽三味線ぎゆう会サイト 

http://yosisen.com/ 

TEL 090-8079-2241（事務局・松永）
asap

la.jp
だより

 E-mail  zim@asapla.jp

Vol.22 

ヤ
チ
ヤ
ナ
ギ 

ミ
ク
リ
ガ
ヤ 



《 図書館 》

日 曜 催　　　　　物 開始 終了 場　　　所 連 絡 先 入場方法

5 土 紙　芝　居 15:00 15:30 図　書　館 363-0102 無　料

19 土 おはなしよっといで 15:00 15:30 第２集会室（１Ｆ） 363-0102 無　料

《 体育館 》

日 曜 催　　　　　物 開始 終了 主　　催　　者 連 絡 先 入場方法

2 水 エアロビクス講座① 13:30 15:00 あさけプラザ 363-0123 関係者

一般公開 9:30 12:00
（卓球・バドミントン） 13:00 16:30

6 日 第２７回　会長杯小学生バレーボール大会 10:00 17:00
四日市バレーボール少年団

育成者連絡協議会
331-5753 関係者

9 水 エアロビクス講座② 13:30 15:00 あさけプラザ 363-0123 関係者

一般公開 9:30 12:00
（卓球・バドミントン） 13:00 16:30

13 日 第50周年記念フォークダンスパーティー 10:00 15:30 四日市どんぐり会 337-1387 関係者

19 土 中学生新人大会 8:30 16:30 三泗中体連 ― 関係者

23 水 エアロビクス講座③ 13:30 15:00 あさけプラザ 363-0123 関係者

一般公開 9:30 12:00
（卓球・バドミントン） 13:00 16:30

27 日 健康づくりキンボール大会 9:00 11:30 大矢知地区スポーツ委員会 365-8085 関係者

30 水 エアロビクス講座④ 13:30 15:00 あさけプラザ 363-0123 関係者

《 ホール 》

日 曜 催　　　　　物 開演 終演 主　　催　　者 連 絡 先 入場方法

ステキ健康サポーター養成講座⑤ 8:30 12:00

ヘルスリーダー養成講座④ 13:00 15:30

6 日 第３０回記念  歌 謡 発 表 会
（特別ゲスト：小桜 舞子）

12:00 16:00 山　根　会 331-3561 無　料

13 日 第１５回　プラザコンサート 15:00 17:00 あさけプラザ 363-0123 有　料

14 月 吟詠剣詩舞発表会 ― ―
関心流日本興道吟詠会

四日市第一地区
365-9523 無　料

20 日 地区防災訓練（雨天時） 9:00 12:00 大矢知地区自主防災協議会 364-8704 関係者

26 土 第６回 久留倍官衙遺跡講演会
久留倍遺跡の立体復元 ～様々な遺跡復元から～

13:00 16:30 久留倍官衙遺跡を考える会 365-7969 無　料

27 日 式典及びアトラクション 9:00 16:30 円応教伊勢教会 364-3325 関係者

※ 催し物の予定は主催者の申請どおり作成しております。予定が変更になる場合もあります。

　 詳細は、主催者へお問い合わせ下さい。

5 土 あさけプラザ 363-0123 有　料

363-0123 有　料

12 土 あさけプラザ 363-0123 有　料

26 土 あさけプラザ

毎月第３日曜日は「家庭の日」　　家族のふれあいを深めましょう

　　　　　　全館のお休み 　　　　　　　　風呂のお休み

関係者4 金
四日市市保健所
健康づくり課

354-8291

７日（月）
１５日（火） ・ １６日（水）
２１日（月） ・ ２８日（月）

３日（木） ・ １０日（木）
１４日（月） ・ １７日（木）
２４日（木） ・ ３１日（木）
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