
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 日  時   ９月２１日（ 土 ）・２２日（ 日 ）  

１０：００ ～ １６：００   （ 入 場 無 料 ） 

会  場   あさけプラザ 

舞台発表   コーラス・剣詩舞・津軽三味線・フラダンス・詩吟・新舞踊・二胡＆ギター 

       日本舞踊・民謡・民踊・筝曲・民舞・舞踊・太極拳 

        （ 一般公募・・・・フラメンコ・笛・ギター ） 

展示発表   陶芸・華道・山野草・木彫・児童画・写真・油絵  

特別催物   ２１日のみ開催   四日市農芸高校生徒さんによる農産物等即売会 

       ２２日のみ開催   健康チェック、健康相談等《 四日市医療生協 》 

お茶会（10：00 ～ 15：30／有 料 ）《 宗志会（表千家） 》  

バザー（有料）  うどん（ 11：00 ～ 13：30 ） 

        みたらし・おはぎ・コーヒー（ 10：00 ～ 15：30 ） 

主  催   四日市市文化協会 四日市市 

地域文化部門あさけプラザ文化団体 

後  援   中日新聞社  （株）シー・ティー・ワイ  ＦＭよっかいち 

問い合せ   あさけプラザ ℡：（０５９）３６３－０１２３ 

 

 

 

 

 

日  時   ９月２７日（金）  午後６時３０分～７時１５分 

   会  場   あさけプラザ 中庭（雨天時：１Ｆロビー） 

   出 演 者   マンドリンアンサンブル「トレピック」 

   内  容   初秋のマンドリンコンサート 

   入 場 料   無料（全席自由） 

平成 25 年９月１日    第３４６号 
発行 四日市地域総合会館あさけプラザ 
四日市市下之宮町２９６－１ 
TEL(059)363‐0123 FAX(059)363‐0129 
http://www.city.yokkaichi.mie.jp/asakeplaza/ 

第４８回 

あさけプラザ文化団体 

第 24 回 



 

 

 

日  時  １０月２日・９日・２３日・３０日（全４回） 

         いずれも水曜日 午後 1 時３０分～３時 

会  場  あさけプラザ（１Ｆ）体育館 

講  師  伊藤 爾
ゆ

己
き

枝
え

さん 

対 象 者  四日市市または三重郡にお住まいの２０歳以上の人 

定  員  ３０人（先着順） 

参 加 費  １，０００円 

持 ち 物  大きめのバスタオル・トレーニングシューズ（上履き）・ 

水分補給のための飲み物 

申し込み  ９月４日（水）午前９時以降に参加費を添えて、あさけプラザ窓口へ 

問合せ先  あさけプラザ ℡ ３６３－０１２３ 
 

 

 

 

 

日  時   １０月５日・１２日・１９日・２６日（全４回） 

いずれも土曜日 午前１０時 ～ １１時３０分 

会  場   あさけプラザ（２Ｆ）小ホール 

講  師   皇學館大學 岡田 登教授（10/5 のみ） 

四日市市教育委員会社会教育課職員（学芸員） 

内  容   10/5 「壬申の乱と迹
と

太
お

川」   10/12「久留倍官衙遺跡の保存と整備」 

       10/19「久留倍官衙遺跡の変遷」 10/26「久留倍官衙遺跡の時代と役所と民衆」 

対 象 者   市内または三重郡にお住まいの２０歳以上の人 

定  員   ３０名（先着順） 

参 加 費   無料 

持 ち 物   筆記用具 

申 込 み   ９月７日（土）午前９時以降にあさけプラザ窓口または電話でも可。 

問合せ先   あさけプラザ ℡ ３６３－０１２３ 

 

 

 

 

 

四日市市または三重郡の障害福祉サービス各事務所で丹精込めて作られた作品の数々を 

展示・販売いたします。 
 

  日  時   １０月５日（土）・６日（日）  ９：３０ ～ １６：００ 

会  場   あさけプラザ（１Ｆ） ロビー 

  出展施設   共栄作業所、くろがね作業所、たんぽぽ、フェア・ワークス下野、 

わかば共同作業所、よっかいち（福祉の店） 

く  る  べ  か ん   が 



 

 

 

 

 

《              》 
  

 アトリエ・イトウは、油絵と水彩画の大好きなサークルです。サークルの特徴は、専門の 

講師２人から、絵の基礎から高等技法まで的確で丁寧な指導を戴き、描く事の喜びと上達が 

実感できるところです。 

 月２回の教室では９時３０分から１５時までの恵まれた環境の中、キャンバスを眺め癒し 

の時間を楽しんでいます。 

主な活動は、四日市市文化会館で学ぶ仲間と 

年１回の作品展（四日市楡の会展）を開催し、 

サークルの成果を発表しています。 

生徒一同、アトリエ・イトウでご一緒できる 

仲間をお待ちしています。 

 

講 師 伊藤 清和（Ｈ２４年県文化奨励賞受賞） 

   植野 のぞみ 

連絡先 伊藤美術研究所 

   ０８０－６９２８－３２０３ 

 

 

 

 

         

 今年度もあっという間に半年が過ぎてしまいました。まだまだうだるような暑さが残る中、 

みな様はいかがお過ごしでしょうか？熱中症には十分に気をつけていますか？ 

 

 今年度も４月から自主事業がはじまり、これまでにビックイベントである「サマーナイト・コ

ンサート」を含む、計９講座（事業）が終了しました。参加者のみな様からは、「楽しく参加で

きた」、「今後も続けてほしい」などのお声を頂いております。 

 今後も絵画関係の講座や料理教室等、さまざまな事業を予定しております。プラザ通信や広報

よっかいち（下旬号）、あさけプラザ公式サイトや四日市市公式サイト等で、随時お知らせして

いきますので、ぜひお誘い合わせの上ご参加ください。 

TEL 090-8079-2241（事務局・松永）
asap

la.jp
だより

 E-mail  zim@asapla.jp
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《 図書館 》

日 曜 催　　　　　物 開始 終了 場　　　所 連 絡 先 入場方法

7 土 紙　芝　居 15:00 15:30 図　書　館 363-0102 無　料

21 土 おはなしよっといで 15:00 15:30 第２集会室（１Ｆ） 363-0102 無　料

28 日 絵本の読み聞かせ 15:00 15:30 図　書　館 363-0102 関係者

《 体育館 》

日 曜 催　　　　　物 開始 終了 主　　催　　者 連 絡 先 入場方法

一般公開 9:30 12:00
（卓球・バドミントン） 13:00 16:30

タスポニー大会 9:00 12:00
ファミリーバドミントン大会 13:00 16:30

一般公開 9:30 12:00
（卓球・バドミントン） 13:00 16:30

16 月 フリーマーケット 10:00 14:00 フリマ バイキンＧｏｏ 080-6962-2641 無　料

一般公開 9:30 12:00
（卓球・バドミントン） 13:00 16:30

《 ホール 》

日 曜 催　　　　　物 開演 終演 主　　催　　者 連 絡 先 入場方法

1 日
第２７回公演

衛兵たち、西高東低の鼻を嘆く
14:00 15:45 玉彩☆Ｃａ劇団 090-1748-8448 有　料

ステキ健康サポーター養成講座① 8:30 12:00
ヘルスリーダー養成講座① 13:00 15:30

8 日 ピアノコンサート 12:30 15:30
葛巻 佳子

樺島 ルミ子
― 無　料

ステキ健康サポーター養成講座② 8:30 12:00
ヘルスリーダー養成講座② 13:00 15:30

15 日 大矢知地区敬老祝賀祭 9:00 12:00 大矢知地区社会福祉協議会 365-8085 関係者

20 金 ステキ健康サポーター養成講座③ 8:30 12:00
四日市市保健所
健康づくり課

354-8291 関係者

21 土 10:35 15:40
22 日 10:35 15:25

ステキ健康サポーター養成講座④ 8:30 12:00
ヘルスリーダー養成講座③ 13:00 15:30

28 土
第３回

やすらぎの歌　ゴスペルコンサート
14:00 15:00 ロバの子ゴスペルクラブ 090-9915-6972 無　料

29 日 着付けショー及び王朝装束 13:30 15:30
（財）民族衣裳文化普及協

会
352-6390 無　料

※ 催し物の予定は主催者の申請どおり作成しております。予定が変更になる場合もあります。

　 詳細は、主催者へお問い合わせ下さい。

　　日　　時　　　９月１８日（水）　午後１時３０分 ～ 午後３時
　　会　　場　　　あさけプラザ（１Ｆ）第２集会室
　　講　　師　　　藤井　信子さん（３Ｂ体操協会所属）
　　対 象 者　　　四日市市または三重郡にお住まいの６０歳以上の人

関係者8 日
四日市市スポーツ推進委員

協議会北部ブロック
―

無　料第４８回　秋の文化祭

関係者27 金
四日市市保健所
健康づくり課

354-8291

6 金
四日市市保健所
健康づくり課

354-8291

あさけプラザ文化団体　他 363-0123

毎月第３日曜日は「家庭の日」　　家族のふれあいを深めましょう

　　　　　　全館のお休み 　　　　　　　　風呂のお休み

　　９月高齢者講座（健康体操）　

関係者

13 金
四日市市保健所
健康づくり課

354-8291 関係者

363-0123 有　料

14 土 あさけプラザ 363-0123 有　料

28 土 あさけプラザ

7 土 あさけプラザ 363-0123 有　料

２日（月） ・ ９日（月）
１７日（火） ・ ２４日（火）

３０日（月）

５日（木） ・ １２日（木）
１９日（木）

２３日（月） ・ ２６日（木）
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