
 

 

 

 

 

 

 

 

多様な自主事業の開催を目指して（その１） 

  

あさけプラザでは、各種施設の貸館業務以外に、スポーツ・音楽・美術・生活文化・福祉・図書館

関係などのさまざまな講座を開催しています。 

体育館の『一般公開』は、原則として毎週土曜日の午前・午後（中止の場合もあり）に運動不足解

消にバドミントンと卓球を行うものです。また、６０歳以上の人を対象とした毎月第３水曜日午後開

催の『高齢者講座』は、３Ｂ体操協会所属の講師を指導者とした健康体操で、その他にも『ヘルシー

ヨガ＆ピラティス講座』・『エアロビクス講座』をはじめ、子育てのおはなし・親子で楽しむエアロビ

クスなどをテーマとした『親子で健やか講座』などがあります。 

音楽では、恒例行事となった地元四日市出身のテナーサックス奏者田辺信男さんを招いての『サマ

ーナイト・コンサート』は、今年２１回目を迎えます。また、回を重ねて１５回目となる『プラザコ

ンサート』や、年６回夜間に開催する『中庭コンサート』も多くのみなさんにお越しいただきたいと

思っています。（次号に続く） 

 

 

 

 

 

あさけプラザでは、防災機能を備えた最新機種のエレベータに更新するため、２月１日（金）から

３月中旬までの間エレベータが使用できません。また２月中旬から３月中旬までの間、図書館男子ト

イレ、１階ロビー男・女トイレ、ホール男・女トイレのうち５ヶ所で和便器を洋式トイレに改修する

工事を行うため一部トイレが使えません。 

工事に伴う騒音・振動・臭い等の発生により、ご不便・ご迷惑をおかけし誠に申し訳ありませんが、

ご理解・ご協力をお願い致します。 

 

   ２月高齢者講座（健康体操）   

 

日  時   ２月２０日（水） 午後１時３０分 ～ 午後３時３０分 

会  場   あさけプラザ（１Ｆ）第２集会室 

講  師   藤井 信子さん（３Ｂ体操協会所属） 

対 象 者   四日市市または三重郡にお住まいの６０歳以上の人 

平成 25 年２月１日    第３３９号 
発行 四日市地域総合会館あさけプラザ 
四日市市下之宮町２９６－１ 
TEL(059)363‐0123 FAX(059)363‐0129 
http://www.city.yokkaichi.mie.jp/asakeplaza/ 

エレベータ更新工事およびトイレ洋式化工事のお知らせ 



 

 

 

新 し く 購 入 し た お と な 向 け の 本 
 

①歴史のおしえ  童門 冬二著 

歴史上の人物の言葉や先人の思索と行動から、私たちは何を学ぶべきか？ 

苦境を乗り越えて、希望とともに生きるための言葉を紹介する。 

 

②ぶらり平蔵（上意討ち）  吉岡 道夫著 

ある夜、平蔵は、数人の侍に襲われていた成宮という若い浪人を助けた。 

彼は、藩主の漁色の餌食になりかけた許婚とともに脱藩し、江戸に逃げてきたという。 

平蔵は若い男女を守るべく、成宮と平蔵を狙う藩の討っ手に挑むが・・・。 

 

 

③珈琲店タレーランの事件簿   ④生活の花束    ⑤強い心をつくる１００の習慣 

⑥エンジェルフライト      ⑦修羅活人剣    ⑧死の淵を見た男 

⑨めまいは自分で治せる     ⑩つい「凹んでしまう」から抜け出す本 

 

地 域 資 料 
 

平野の思想 小津安二郎私論   藤田 明著／倉田 剛編 

小津安二郎が青春期をすごした松阪・伊勢という地平から解く、 

究極の小津論。 

全国小津安二郎ネットワーク会長の著者が半生以上をかけて書き 

綴った文章をまとめた内容である。   

   （※館内で閲覧のみとなっております） 

 

子 ど も 向 け の 本 
 

①大統領の秘密（マジック・ツリーハウス３３） 

メアリー・ポープ・オズボーン著 

ジャックとアニーのこんどの使命は、リンカン大統領に会って鳥の 

羽根をもらってくること。 

だが、大統領官邸を訪れたふたりは思わぬ大事件にまきこまれ・・・。 

  

②０てんにかんぱい！   宮川 ひろ作／小泉 るみ子絵  

 哲男の算数のテストは６１点。８０点はとっていないと、お母さんの小言が 

２日ほど続きます。 

落ち込む哲男に、植木屋のふたばおじさんは「昔０点とったとき、おすしを 

とってかんぱいした」というのですが・・・。  

 

③ふゆってどんなところなの？  ④ひめちゃんひめ      ⑤パンやのろくちゃん だからね 

⑥ルドルフとスノーホワイト   ⑦元禄の雪（百狐魔紀６）  ⑧おばけのアッチとおしろのひみつ 

⑨つるばら村の魔法のパン    ⑩物語の迷路        ⑪イラスト地図でおぼえる４７都道府県 



 

 

 

     みず  ほ 

《             》 
 

瑞穂流ささ菊会は、新舞踊を始め、古典舞踊・民踊と様々な舞踊を楽しんでいます。また、発

表会・文化祭・ボランティア活動等に向けての稽古にも励んでおります。 

これからも地域の方々との交流を深めてまいりたいと思います。 

 

四郷地区市民センター            三重地区市民センター 

℡ ０５９－３５２－８６９６（金森）     ℡ ０５９－３３２－５６７９（渡辺） 

 

中部地区市民センター 

℡ ０５９－３２２－０２４３（西谷） 

 

代表 金森 通子  

TEL ０５９－３５２－８６９６ 

 

他、数ヶ所で練習を行っております。 

気軽におこし下さい。 

 

 

     み   え   がく  じん  かい 

《          》 

 

 内閣総理大臣認定 公益社団法人 日本詩吟学院認可 三重岳仁会が正式な名称です。 

日本詩吟学院は全国に約８万５千人の会員を擁し、三重岳仁会は四日市を中心に、北勢・中勢地方

の会員約５００名で詩吟を楽しんでいます。大きな口を開け、 

お腹から大きな声を出し、漢詩・和歌・俳句等を吟ずるとすがすがしい気分となり、すっきりします。 

 四日市北部には１５の教室があり、楽しく練習しています。 

 

 お問合わせ 三重岳仁会 副会長 芝田 岳尚 

         ℡ ０５９－３６４－２２７１ 

TEL 090-8079-2241（事務局・松永）
asap

la.jp
だより

 E-mail  zim@asapla.jp
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《 図書館 》

日 曜 催　　　　　物 開始 終了 場　　　所 連 絡 先 入場方法

2 土 紙　芝　居 15:00 15:30 図　書　館 363-0102 無　料

16 土 おはなしよっといで 15:00 15:30 身体測定室（１Ｆ） 363-0102 無　料

23 土 絵本の読み聞かせ 15:00 15:30 図　書　館 363-0102 無　料

《 体育館 》

日 曜 催　　　　　物 開始 終了 主　　催　　者 連 絡 先 入場方法

2 土
平成24年度スポーツリーダー養成講
習会兼スポーツ少年団認定員養成講

習会

16:00 17:30
(主管)四日市市
スポーツ少年団

345-4111 関係者

6 水 エアロビクス① 13:00 14:30 あさけプラザ 363-0123 関係者

一般公開 9:30 12:00
（卓球・バドミントン） 13:00 16:30

10 日 北部タスポニー大会 9:00 12:00
四日市スポーツ推進委員

協議会北部ブロック
― 関係者

11 月 フリーマーケット 10:00 15:00 フリマ　バイキンGoo 080-6962-2641 無　料

13 水 エアロビクス② 13:00 14:30 あさけプラザ 363-0123 関係者

一般公開 9:30 12:00
（卓球・バドミントン） 13:00 16:30

363-0123 有　料

9 土 あさけプラザ 363-0123 有　料

16 土 あさけプラザ

17 日 練習試合 9:00 17:00
海蔵ドッジボール

ＤＲＥＡＭ・ＯＮＥ
― 関係者

20 水 エアロビクス③ 13:00 14:30 あさけプラザ 363-0123 関係者

一般公開 9:30 12:00
（卓球・バドミントン） 13:00 16:30

24 日 インディアカ大会 8:30 13:00
インディアカ

ミックスフレンドリーグ
353-2614 関係者

27 水 エアロビクス④ 13:00 14:30 あさけプラザ 363-0123 関係者

《 ホール 》

日 曜 催　　　　　物 開演 終演 主　　催　　者 連 絡 先 入場方法

3 日 平成25年度　吟詠の集い 10:00 ― 泰洲流詩吟朗詠会 ― 無　料

15 金 第27回　教育を考える夕べ 18:15 20:30
北勢地区

県立学校教職員互助会
366-1421 関係者

24 日 歌の集い パート２ 9:30 18:00 サウンド エム 364-5645 無　料

※ 催し物の予定は主催者の申請どおり作成しております。予定が変更になる場合もあります。

　 詳細は、主催者へお問い合わせ下さい。

　　　　　　　　　　 【あさけプラザ休館日】

　　　　  全館のお休み 　　　　　　　風呂のお休み

有　料23 土 あさけプラザ 363-0123

４日（月） ・ １２日（火）

１８日（月） ・ １９日（火）

７日（木） ・ １１日（月）

１４日（木） ・ ２１日（木）

毎月第３日曜日は「家庭の日」　　家族のふれあいを深めましょう
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