
日 時 １２月２１日（木）１０：３０～１１：１５

場 所 あさけプラザ 体育館

内 容 ストレッチやかけっこ、バランス運動など

講 師 藤原 ルミさん

対 象 四日市市及び三重郡に在住または通園の保護者と子ども（２～４歳）

参加料 無料

定 員 ２０組（先着順）

申込み １２月２０日（水）までに、電話または当館窓口にて先着順に受け付けます

持ち物 上履き、ヨガマットまたはバスタオル２枚、フェイスタオル２枚、飲み水など

キッズと保護者のはつらつエクササイズ

高齢者講座（健康体操）
日 時 １２月２０日（水） １３：３０～１５：００

場 所 あさけプラザ １階第１集会室

対 象 四日市市及び三重郡に在住または在勤の６０歳以上の方

指導者 藤井 信子さん

参加料 無料

申込み 当日直接お越しください（事前申込み不要）

「伝統への挑戦～“常若”三重から世界へ伝統工芸を担う若き職人たち」

場 所 あさけプラザ１階展示コーナー（無料）
期 間 １２月２３日（土祝）～平成３０年３月２７日（火）迄
その他 １２月２９日～平成３０年１月３日は休館

＊開館中はいつでもご覧いただけます

企画展

聴く人の心を震撼させる津軽三味線。
曲弾（合奏・独奏）唄付（唄伴奏）リズム楽器等と

セッションで津軽の民謡、創作曲を気楽に楽しみましょう。

◆四日市教室 毎月第2第4金曜日13：00～17：00
滝川集会所（四日市市滝川町７−１３）

◆名古屋教室 毎月第1第3木曜日 10：00～13：00
港区南陽交流プラザ
（名古屋市港区東茶屋3丁目123）

◆指導：連絡先 松永義仙 四日市市羽津町
☎ 090‐8079‐2241
Email‐syamigita@tufla.sakura.ne.jp

津軽三味線 ぎゆう会


