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☆公共交通の乗り方教室

環境に優しく、世代を超えた安全な移動に役立つ路線バス。９月２０
日のバスの日を前にバスの乗り方はもちろん、いろいろな豆知識を学
びます。制服を着用しての写真撮影もあります。

日 時 ９月９日（土） １０：００～１２：００
対 象 四日市市または三重郡に在住・通学の小学生と保護者
定 員 １０組３０人（応募多数の場合は抽選）
コース あさけプラザ集合－三岐鉄道自動車部－あさけプラザ解散
講 師 三岐鉄道（株）・三重県バス協会・四日市北警察署
料 金 無料
持ち物 筆記用具
申込み ８月１７日（必着）までに、参加者全員の住所・名前・年齢

（学校・学年）電話番号を書いて往復はがきであさけプラザへ

あさけプラザライフスタイル講演会

☆「整理収納から家庭の備蓄を考える」
家にいるときに大きな災害があっても、大切な命を守り抜く！そのために

は、防災の意識や心構えが必要です。日頃、どんなものを備蓄しておくと被
災後も役に立つのか。日用品を生かした備蓄方法をはじめ、災害時に温か
くおいしい食事が簡単に作れるポリ袋を使った調理についても紹介します。

日 時 ８月１９日（土） １０：３０～１２：００
場 所 あさけプラザ ホール
対 象 四日市市または三重郡に在住・通勤・通学の人
定 員 ２００人（先着順）
講 師 整理収納コーディネーター・防災士 岡部 梨恵子先生
料 金 無料
備 考 収納・備蓄に関する展示やポリ袋調理の紹介・実演・試食もあります
申込み ７月１９日から整理券をあさけプラザ・各地区市民センター・

市危機管理室・はもりあ四日市・橋北交流会館で配布


