
地産地消＆まごわやさしい料理教室⑤
地元食材を生かしたお節

日 時：１２月１３日（木） １０：００～１３：００
場 所：あさけプラザ２階 料理室
対 象：四日市市または三重郡に在住・在勤・通学の

人
講 師：柵山咲子さん・松山千奈美さん
定 員：２０人
参加料：２，０００円
持ち物：エプロン・ふきん
申込み：１１月２９日（必着）までに、郵便番号、住所、

名前、年齢、電話番号、講座で知りたいこと、
託児（無料）を希望する場合は、子どもの
名前と月齢を、往復ハガキであさけプラザ
「まごわやさしい料理教室⑤」係へ

あさけプラザ
〒５１０－８０２８
四日市市下之宮町２９６番地１
ＴＥＬ（０５９）３６３－０１２３


