
キッズの
はつらつエクササイズ

子どもも大人も体育館で一緒に運動
して、体を動かす楽しさを身につけ
る講座です。

日 時：１０月１１日（木） １０：３０～１１：１５
場 所：体育館Ｂ
対 象：四日市市または三重郡に在住の

子ども（２～４歳）と保護者
定 員：２０組（先着順）
講 師：藤原 ルミさん
参加料：無料
申込み：１０月１０日までに、電話または

直接窓口へ
持ち物：上履き、ヨガマットまたはバスタオ

ル２枚、フェイスタオル２枚、
飲み水

あさけプラザ
四日市市下之宮町２９６番地１
ＴＥＬ（０５９）３６３－０１２３


